EUROPEAN AYURVEDA RESORT SONNHOF, TIROL, OSTERREICH
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Entspannungs-Refugium

Im Herzen der Alpen in Thiersee bringt das European Ayurveda Resort Sonnhof
seinen Gasten die Werte der ferndstlichen Philosophie nahe.

europaische Kultur integriert.

stilvollen Lounge tun.

Ein groRes Augenmerk liegt bei der Erndhrung: Mit der European
Ayurveda Farm Lindhof wurde eigens flir das westliche Verdauungssystem
die ideale Basis fiir biologische und wirkstarke Lebensmittel geschaffen,
die zu heilsamen und kostlichen, rein vegetarischen Ayurveda-Gerichten
verarbeitet werden. Ein zentrales Thema im Rahmen des Mental & Mind
Detox Coaching ist das Loslassen. Speziell entwickelte Yoga-Praktiken
unterstiitzen die mentale Befreiung, das Erlernen von mehr Achtsamkeit
und machen frei von Uberlastung, Kopfweh und Stress. Neues Denken
schafft auch das brandneue Energy Healing Retreat. Schamanische
Seelenheilung in Verbindung mit einer Panchakarma-Kur ebnet den Weg
zu Selbstreflexion, innerem Frieden und Lebensgllck. Hautproblemen
wird mit ayurvedischen Massagen und Anwendungen mit Heilmitteln und

Olen nach eigener Rezeptur entgegengewirkt. Wirbelsaulen- und Gelenksleiden macht Ayurveda PLUS den Garaus. Die
ayurvedische Medizin wird bei diesem Programm um westliches Heilwissen und die Erkenntnisse aus TCM und Kinesiologie
erweitert und besonders auf westliche Zivilisationskrankheiten zugeschnitten. www.sonnhof-ayurveda.at
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Das Hochplateau des Thierseetals liegt auf 900 Metern Seehdhe und ist
ein ganz besonderer Ort des Einklangs und Wohlbefindens: Das European
Ayurveda Resort Sonnhof in Hinterthiersee bringt seinen Gasten die
ayurvedische Lebensweise nahe, indem es diese mit viel Sorgfalt in die

Edle Holzbdden, ausgesuchte Naturmaterialien und warme Farben machen
die Zimmer und Suiten des Ayurveda Resort Sonnhof zu Oasen der Ruhe und
Erholung. Da hier ganz die Gesundheit im Mittelpunkt steht, sind alle Zimmer
WIFI-frei. Wer dennoch nicht vomn Internet lassen kann, kann dies in der
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BELVITA LEADING WELLNESSHOTELS SUDTIROL [y

Entspannen und auftanken
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Alle Belvita Leading Wellnesshotels Siidtirol
sind familiengefiihrte Betriebe. Die Herzlich-
keit und die Stdtiroler Gastfreundschaft sind
sofort splirbar. Umgeben von saftig griinen
Wiesen und Wéldern im Sommer, inmitten der
verschneiten Landschaft mit Blick auf die weil3en
Gipfel der Berge im Winter — die flihrenden
Wellnesshotels befinden sich an den schonsten
Orten in Sudtirol. Genielen Sie Ihre
personlichen Belvita-Wohlfihlmomente!
www.belvita.it

Knapp 30 Mitglieder zahlt die Kooperation der Belvita Leading Wellnesshotels
Stidtirol. Jedes von ihnen ist ein Refugium der Erholung.

In vollen Ziigen entspannen, wohlige Warme in der Sauna genief3en, Korper
und Geist in Harmonie bringen. In der Bewegung Kraft tanken und neue
Lebensfreude gewinnen, Traditionelle Siidtiroler Gerichte in Kombination mit
kreativen, mediterranen Kdstlichkeiten geniel3en. Seit tiber 20 Jahren bieten
die Belvita Leading Wellnesshotels Siidtirol ein ausgezeichnetes Qualitats-
siegel flr erstklassigen Urlaub nach MaB, der die Gaste mit seinem Facetten-
reichtum begeistert. Die knapp 30 Mitglieder im Vier-Sterne-Superior- und
Flinf-Sterne-Bereich sehen ganzheitliches Wohlbefinden als zentralen
Mittelpunkt ihrer Philosophie und verbinden in ihren Hausern Wellness,
Beauty, vitale Kulinarik und Fitness auf hochstem Niveau.
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