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IM REICH DES
FASTENS

Die Zeit bis Ostern nutzen viele, um ihren Kérper und damit auch ihren Geist zu
entschlacken und entschleunigen. Wir stellen [hnen funf traumhafte Hotels vor, in
denen man auf hochstem Niveau fasten kann.
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SONNHOF
AYURVEDA
RESORT

THIERSEE/T. Das familiengefuhr-
te Sonnhof Ayurveda Resort****
ist, wie der Name schon sagt, auf
Ayurvedakurenspezialisiert. Im Spa
gibteseinenInnenpool, vier Sau- YOGA UND
nen, Yoga und Qigong. Die Ayurve- QIGONG
dakucheistideal zum Heilfasten. werden ebenso
Dazugibt es vielfaltige Programme, angeboten wie

diemoderne Erkenntnisse mit tradi- Ayurvgdfakﬂ-

tionellen Weisheiten verbinden. che, die ideal

7 UN AyurDetox-Intensivprogramm - 'Zlim Heilfasten
ist.

ab1.397 Euro.
sonnhof-ayurveda.at

man sich auf Ayurveda spezialisiert.}
erschiedene Kuren sind an den
jeweiligen Fasten-Typ angepasst.

ass regelméfiges und gesun-
des Fasten Sinn macht, ist
langst kein Geheimnis mehr.
Wie man Fitness und Fasten

THERMEN-
HOTEL

perfekt kombiniert, verritIh- | I
nen das gesund&fit-Team auf Seite 55. Wer
zum gezielten Entschlacken und einer = STOISER
Auszeit fiirs Essen jedoch noch mehr
braucht als Motivation und gute Vorsitze, 5 LOIPERSDORF/STMK. Im Ther-
sollte in einer gepflegten Umgebung ein- - menhotel Stoiser®***s genieBt man
checken. Immer mehr Hotels in Osterreich SICH ZEIT FUR] . . ' nebendem Thermenzugang ein ho-
bieten von Experten begleitetes Fasten an. p - teleigenes Spa mit Whirlpools und
Dafiir, dass dabei der Genuss und vor al- lautet das Mot ' . drei Saunen. Stoiser. Heilfasten gibt
lem das Wohlbefinden nicht zu kurz 4 \ esz.B.von 20.bis 28. 3. oder 20. bis
kommt, sorgen eine auf die Ziele perfekt ey - & 28 November 2020 mit8 UN, arztli-
abgestimmte Kiiche und ein Top-Angebot otauctll- 3 - o cherBegleitung, Impulsvortragen
an Treatments und sanften Bewegungs- L ™8 undSeminaren sowie reinigenden

moglichkeiten. : undunterstitzenden Anwendungen

Liebevolle Umgebung. Der Familienbe- inklusive 7 x Ganztageseintrittin die
trieb Der Daberer - das Biohotel im Gailtal Thermeab 1.548 Euro. stoiser.com
etwa lockt nicht nur mit einem schonen
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LIFESTYLE FASTEN

Der Daberer - das Biohotel****s
Waigranamtsickautae arr DIDIA
schgnAIpen. Naturbadetev:xchi DABERER
— DAS BIO-

Saunahitte und Heilquelle. Im ,da
berer.detox.basenfasten”gibtes 7
Nachte Faszienretreatund Basen-

fasten mitumfassenden Leistun-
genwie unterstitzende Massagen

Vortragenund sanfter Beweguné HOVI1EL

ab882Euro. biohotel-daberer.at

Heil-

Spa-

DELLACH IM GAILTAL/KTN.

ENTGIFTEN

lautet das Motto in diesen Hotels. Sie bieten nicht nur

drztliche Begleitung und begleitetes Fasten an. sondern
auch eine entspannte Atmosphiire und Treatments, die
dle Zelt der Enthaltsamkelt ange chm gestalten und

erden lassen.

REGENERIEREN

k Intervall-,
oder Basen-

fasten und dabei
im hauseigenen
Bereich zur

BEWUSSTES
WIE & WOHER |

~tels, in dem auch

HOTEL
GUGERBAUER

SCHARDING/00. Das auf Regenerations-
kuren spezialisierte Hotel Gugerbauer ****
bietet Basenfasten, Intervallfasten und Heil-
fasten nach Buchinger. Entspannenkann
manim SpamitInnenpool, Sauna. Treat-
ments und Aktivprogramm mit Qigong und
Pilates. 7 Tage Heilfasten mit umfangrei-
chen Leistungenab 799 Euro.
hotel-gugerbauer.at

'_':‘L_vw

IN SCHARDING flndet man die Buchinger-
Fasten-Oase Hotel Gugerbauer.
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Spa und idyllischer Umgebung, hier ge-
langt man mit dem ,,daberer.detox.basen-
fasten“ zu neuer Vitalitdt. Im Hotel Guger-
bauer in Schirding kann man sich indes
zwischen Heilfasten nach Buchinger, In-
tervallfasten und Basenfasten entschei-
den. Dazu gibt es Qigong, Pilates und ein
Spa mit Sauna und Pool.

Ladiesonly heifit es im LaPura Women's
Health Resort in der Steiermark. Hier gibt
es Fasten- und Mayrkuren sowie Kochkur-
se - dass man dabei auch noch Minner-
Auszeit hat, finden viele durchaus sympa-
thisch. Wer dann doch lieber zu zweit
kurt, ist im Sonnhof Ayurveda Resort in
Tirol gut aufgehoben. Ayurveda-Fans
kommen hier dank grandioser Ayurveda-
kiiche voll auf ihre Kosten. Und auch im
Thermenhotel Stoiser in Loipersdorf wer-
den Heilfastenkuren mit drztlicher Beglei-

tung angeboten.
= Mdglichkeiten gibt es also viele - jetzt
3 gilt es nur, es ganz einfach zu tun! ]

ipps fur den weiteren

LA PURA

WOMEN’S
HEALTH s
RESORT

GARS AM KAMP/STMK. DasLaPura
Women's Health Resort****s ist einein-
zigartiges Hotel nur fiir Frauen mit ganz-
heitlicher Regeneration, Aktiv-und Ent-
spannungsangeboten, Fasten- und Mayr-
kuren sowie Kochkursen. 7 UN F.-X -Mayr-
Therapie mit arztlicher Betreuung und
Empfehlungen fur den Alltagab1.790 Eu-
ro. lapura.at
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