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AYURVEDA. Die fernéstliche Heilkunst findet auch in Osterreich groBen
Anklang. Mit Mal3nahmen wie Massagen, Stirndlglssen und spezieller Ernah-
rung soll eine Ayurveda-Kur die Lebensenergie wieder in Balance bringen.

(Ubersetzt , Lebensweisheit”) ste-

hen die 3 sogenannten Doshas,
die die Lebensenergie symbolisieren.
Jedes Dosha hat eine eigene Funkti-
on: So ist Vata fur Bewegungsabldu-
fe im Kérper und die Aktivitdt des
Geistes zustandig, Pitta reguliert den
Stoffwechsel, die Verdauung, die Kér-
perwdrme sowie die Emotionen und
Kapha steht fUr die Kérperstruktur,
den Fllssigkeitshaushalt und die
Abwehrkrafte. Ein gesunder Mensch
lebt im Einklang mit seinen drei
Doshas, wobei die Doshas nicht bei
jedem Menschen gleich ausgepragt
sind - bel manchen Menschen Uber-
wiegt das eine, bei anderen das ande-

Im Mittelpunkt von Ayurveda
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re Dosha und die meisten Menschen
sind Mischtypen aus mindestens zwe
Doshas.

In Balance. Gerdt eines der Doshas
aus dem Gleichgewicht, beginnt man
sich unwohl zu flhlen. Ein Zuviel an
Vata bringt zum Beispiel eine gene-
relle Unzufriedenheit mit seinem
Leben mit sich - man ist immer auf
der Suche, ohne ein klares Ziel vor
Augen zu haben. Ist der Vata-Antell
ZU niedrig, so dominiert ein Gefuhl der
Hoffnungslosigkeit. In ayurvedischen
Heilkuren geht es darum, die Doshas
wieder in Balance zu bringen. Nega-
tive Energieflisse sollen ausgeleitet
und der Korper entschlackt werden.

Dies geschieht beispielsweise mit
Massagen, speziellen Badern, Fasten-
kuren und Yoga - ein gesamtes Well-
ness-Programm also.

Genaue Untersuchung. Bevor man
mit der Wiederherstellung des Dosha-
Gleichgewichts beginnt, muss man
sich zunachst jedoch einer korperli-
chen Untersuchung unterziehen. Der
indische Ayurveda-Arzt Gaurav Shar-
ma vom Ayurveda-Resort Sonnhof
erklart; ,Bereits an der Gesichtsform
und am Handedruck kann man
bestimmte gesundheitliche Probleme
erkennen.” Es folgt eine ausfuhrliche
Befragung Uber die Lebensgewohn-
heiten sowie die Pulsdiagnose. ,Die
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ayurvedische Medizin
betrachtet den Men-
schen als Einheit und
moéchte nicht nur ein-
zelne Symptome bekdmp-
fen", so Sharma. So schlieBt er
beispielsweise aus einem Blick auf die
Zunge auf Erkrankungen im Darm.

GegenmaBnahmen. Nach der Konsul-
tation kénnen entsprechende Maf3-
nahmen ergriffen werden, um die
Doshas wieder ins Gleichgewicht zu
bringen. Dies geschieht zum einen
durch die Erndhrung, zum anderen
beispielsweise auch durch sogenann-
te Ausleitungsanwendungen wig Mas-
sagen oder Bader, die Uberschissige
Doshas aus dem Kdrper zichen sollen.
Auch Yoga kann dabei helfen, die
EnergieflUsse im Kérper wieder in
Balance zu bringen. Fir mentale Ent-
spannung sollen Stirnélglsse sorgen:
Dabei wird rund 20 Minuten lang war-
mes Sesamol Ober Stirn und Haar
gegossen, was nach ayurvedischer
Sicht zu einer Tiefenentspannung des
gesamten Nervensystems fuhrt. Die

Die Pulsdiagnose soll Aufschluss iiber

Erkrankungen im Korper geben. Im Bild:

Ayurveda-Arzt Gaurav Sharma

bekannteste ayur-
vedische Heilkur ist
die Pancha-Karma-
Kur, bel der der Kér-
per entschlackt und
gereinigt wird. Ein Teil der
Kur ist auch die Befreiung von seeli-
schem Ballast, weshalb die Kur durch
Gesprachstherapien unterstitzt wird.
Der Schlacken-Abtransport erfolgt
durch Mafinahmen wie Olmassagen -
teilweise wird auch zu Brech- oder
Abfihrmitteln gegriffen, weshalb
arztliche Aufsicht empfohlen wird,

Gegenstimmen. Doch wie alle alter-
nativen Gesundheitskuren ernten
auch Ayurveda-Kuren nicht unbe-
grenzte Zustimmung. Besondere Vor-
sicht ist geboten, wenn man direkt
nach Indien reist, um dort eine ent-
sprechende Kur durchzufthren. Dort
werden die Entgiftungswilligen teil-
weise mit ayurvedischen Medikamen-
ten versorgt - eurcpaische Arzte war-
nen jedoch davor, dass diese
Praparate mitunter eine hohe Schwer-
metalloelastung aufweisen. @

Reisetipp

Ayurveda-Resort Sonnhof

Das im Jahr 2012 neu erdffnete
Ayurveda-Hotel in Hinterthiersee
(Tirol) hat sich ganz der farnostli-
chen Lebensphilosophie Ayurveda
verschrieben. Angeboten werden
mehrtagige Pancha-Karma-Kuren,
Yogawochenenden, reinigende
AyurDetox-Aufenthalte usw.
AuBerdem sind Anwendungen
wie Massagen, Entgiftungsbader,
Salzpeelings etc. méglich.

Infos und Kontakt:
Ayurveda Resort Sonnhof
Hinterthiersee 16

6335 Thiersee

Tel. 05376/5502
info@sonnhof-ayurveda.at
www.sonnhof-ayurveda.at
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Close to Nature
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Praven products from Japanese manufacturer

Entgiftungspflaster
Grunteepflaster
Mariendistelpflaster
Zimtpflaster

Wenn sich zwei beeindruckende
Kulturen wie die Japanische
und unsere Europaische
in einem herausragenden
Produktsortiment vereinen,
dann kann man von einem
wahren Meilenstein in
der Anwendung von alternativer
traditioneller Medizin sprechen.

Das umfangreiche Wissen
um die Verwendung von Krautern,
gepaart mit neuesten Methoden
zur Erforschung zukunftstrachtiger
Inhaltsstoffe vereinen Jahrhunderte
altes Wissen um Krauterwickel
in einer neuen Dimension.

Patentierte Inhaltsstoffe
und Rezepturen ermdglichen
ein weltweit einzigartiges
Sortiment an Krauterpflastern.

Erhaltlich in
lhrer Apotheke und

Online unter

Krauterpflaster.at
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