Hetel Sonnhof

Medical Wellness fiir mehr Lebensqualitat
und Energie in der Villa Vitalis
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PIONIER DES
EUROPAISCHEN AYURVEDA

Das Zentrum des Europdischen Ayurveda liegt in Osterreich.
Genauer gesagt: im Herzen der Alpen in Hinterthiersee in
Tirol. Das Vier-Sterne-Ayurveda-Resort Sonnhof der Familie
Mauracher gilt als Pionier des Européischen Ayurveda, Mit fun-
diertem Fachwissen, Spezialisten aus Indien und dem Sonnhof-
Expertenteam wird das ganzheitliche Konzept des Ayurveda in
unsere Lebensweise integriert. Das Ergebnis ist eine einzigartige'
Symbiose aus ayurvedischer Lebenslehre und européischer Kul-
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GESUNDHEITSVORSOR
IN DER VILLA VITALIS

In der Innviertler Villa Vitalis erfiihrt der land-
laufige® Begrift Wellness eine ganz neue Aus-
richtung. Das kleine, exklusive Hotel inmitten
der Natur bietet vielfiltige Gesundheitsarrange-
ments sowie ein Medical und Day Spa in privater
und besonderer Atmosphiire.

. Abseits jedes Massenbetriebes erwarten den
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Gast das Ambiente eines geschmackvollen Hotels
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mit nur 18 Zimmern in Kombination mit kom-

petenter medizinischer und therapeutischer
Betreuung, Ein Team aus Arzten und Therapeu-
ten vernetzt in der Villa Vitalis Erkenntnisse aus
Naturheilkunde und klassischer Medizin und
unterstitzt die Giiste aut dem Weg zu mehr Wohl-
befinden, Tatkraft und Schonheit. Die Schwer-
punkte sind Stressmanagement, Burn-out-Vor-
sorge und -Therapie, Bewegung und Fitness,
Stoftwechselregulicrung und Entschlackung .

Info: Villa Vitalis, 4- 5252 Aspach, Revitalplatz 1
Tel.: 0775576801 520, villa-vitalis.at

tur. Das umfassende Programm im Ayurveda-Resort-Sonnhof
reicht von der Kurzreinigung iiber intensive Entschlackungs-
programme bis hin zur Rasayana- und der Pancha-Karma-Kur.
Wesentlich im ganzheitlichen Gesamtkonzept ist die individu-
ell auf jeden einzelnen Gast abgestimmte Ernidhrung. Die als
eigene kulinarische Marke im Sonnhof kreierte ,, Européische
Ayurveda-Kiiche” beriicksichtigt die Ernihrungsgrundlagen
des Ayurveda und schmeichelt dem europiischen Gaumen
durch Verwendung erstklassiger Produkte.

Info: Ayurvedaresort Sonnhof, A-6335 Thiersee, Hinterthiersee 16

Tel.: 05376/55 02, sonnhof-ayurveda.at
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Villa Vitalis




