PIONIER DES

EUROPAISCHEN AYURVEDA

m Ayurveda Resort Sonnhof hat man sich seit vielen
Jahren ganz und gar dem Wissen des Avurveda ver-
schrieben und integriert dieses harmonisch in die euro-
paische Kultur.

Die Gaste des Hauses erleben mitten im &sterreichischen
Beraidyll die Kraft der indischen Heilkunst fir Gesundheit,
Schénheit und Balance, ohne den langen Weg auf den fer-
nen Kontinent in Kauf nehmen zu missen.

Zwei Spezialisten aus dem Ursprungsland des Ayurveda,
Dr. (ind.) Gaurav Sharma und Klchenchef Balvinder Wa-
lia, sorgen mit dem Sonnhof-Expertenteam fur fundiertes
Wissen, Professionalitat und Authentizitdt und ein tiefes
Versténdnis fur beide Kulturen.

Doshas im Gleichgewicht

Am Anfang eines jeden Aufenthalts im Sonnhof steht
die Pulsdiagnose durch den indischen Ayurveda-Arzt Dr.
Gaurav Sharma, auf deren Basis alle ayurvedischen Be-
handlungen und Anwendungen sowie die individuell an
den einzelnen Gast angepasste ayurvedische Erndhrung
festgelegt werden. Im Mittelpunkt steht dabei das Gleich-
gewicht der drei Lebensenergien Vata, Kapha und Pitta,
.Doshas” genannt. Denn nur wenn sich diese in Balance
befinden, ist man gesund und fuhlt sich rundum wohl.

Durch gezielte Behandlungen und Kuren, das rechte Mali
an Bewegung sowie durch die richtige Erndhrung

und wohltuende Regeneration, kann das Gleichgewicht
der Doshas erhalten, oder, wenn notwendig, wiederher-
gestellt werden.

Im Ayurveda Resort Sonnhof erleben Sie eine
md:v&duell auf lhren Konstitutionstyp abgestimmte
Avyurvedakur, begleitet von Spezialisten aus Indien und
dem Sonnhof-Expertenteam. Der Wellnessbereich des
Resorts bietet Erholung im wunderschénen Panorama-
Hallenbad, in der Finnischen Sauna, im Eukalyptus-Dampf-
bad, in der Warmetherapie sowie in den drei Themensau-
nen Kapha, Pitta und Vata.

Zum Tagtrdumen [&dt der mit sehr viel Liebe angelegte
Energiegarten ,Shiva Shakti” ein. Die anmutigen Statuen
Ganesha und Buddha, der Shakti-Feuerplatz, ein natirlich
angelegter Gartenteich und andere Kraftplatze bringen
Ruhe und Harmonie in unser Leben.

Die 30 Zimmer und Suiten sind stimmungsvoll und gemit-
lich eingerichtet, mit stilvollen Accessoires im indischen
Flair.

Ayurveda Resort Sonnhof, Hinterthiersee/Tirol
www.sonnhof-ayurveda at



