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Von der Kunst des rechten Lebens:

Ayurveda Resort

Sonnhof

urnpaisches Avurveda als Antwort
auf die Fragen des moderrien Le-
bens: Hektik und Stress hinterlas-
sen bel vielen Menschen iline Spu-
ren, Wie kemn anderes Heilsystem stellt das
Ayurveda das Gleichgewicht mit gezielten
Furen wnd Behandiungen wieder her und
fiihirt 211 einer tefpreitenden Regeneration.
Die Krafi der indischen Heifkunst fir
Gesundheit und Schanheit, Balance und
Lebensqualitit crichen die Giste des Ayu-
rveda Resorts Sonnhof awfl einem alpinen
Hochplatean vor demn majestitischen Pan
orama des Kaisergebirges in Hinterthirses,
Tiwl, Aol harmonische und einzigortige
Weise integriert das Vier-Sterne-Dommizil
das wertvolle Wissen des Ayurveda In die
europiische Kultur, Was sonst nur auf S0
Lanka oder in Indien selbst moglich ist,
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lisst sich im Gsterreichischen Bergldyll in
aller Orniginalitit entdecken, ganz nach dem
Motto Avucveda wo Sie leben”,

Mit D, Gauraw Sharma aus dem Ursprungs-
land des Ayorveda und dem ayurvedischen
Kochenteam, sorgt das Resert (i fundierte
Professionalitdt und autheatlsche Rean-
peienz. D Sharma beriit, begleitet nnd
unterstitzt die Gaste bei ihren individuell
il aie komponierten Kuren, Das Themen-
spektruom st umfassend und reicht von
Reinigung und Detox Uber Schlankheits-
programime und Anti-Aging bis hin zo
kirperlichen wial memtalen Problemstel-
lungen. Wertvolle Unterstiataung liefern die
Bewegungslehren von Yoga und Chi Gong,
die neben Meditation, Laufen wnd Nordic
Walking im Mittelpunkt des Entspannungs-
und Aktiv-Angebols stehen,

Genause  wichtig fir das  ganzheltlichs
System des Ayurveda ist die Ernshrong,
Als wohltwend Jeichte sowie jshreszeitlich
und regional gepripgte Kiche, erfiillt dicse
Kochkunst alle Anspriiche der modernen
Esskultue. Besondere Stirke des Sonnhal
Resorts ist die kunstvolle Verbindung von
avurvedischen Prinzipten mil hefmischen
Produkten,

Bespielangebot

Dig- K fir Kurzentschiossene™ inkfsive
fiirt Ubernachtungen, Verwihinpension, ver
schigdanen apupvedischen. Massagen, einem
Himakaya-5afz-Clpeeting @i Stimpiss und
Teiinafime am fyurveda Aktiv- Programem o
s 2m 10, S 2 ah 619 Bl pro Persen
tthbrar,

Weitere Informationen und Buchungen
umter wiww.sonnhof-ayurnedaiat oder
Telafon +43i015376/5502,




