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Medizin zum Wohlfiihlen.
Immer mehr Frauen wollen ihren
Wellness-Aufenthalt mit Gesund-
MaBnahmen verbinden: Das sind
die heimischen Top-Adressen!

en Alltag einmal
links liegen las-
sen, um in grofi-
ziigige Wasser-
Welten abzutau-
chen und neue Beauty-Treat-
ments, Massagen sowie natur-
belassene Kiiche zu geniefien -
so stellt man sich ideale Well-
ness-Wochenenden vor.
Neuer Spa-Typ. Dochimmer
mehr Frauen wollen mehr -
nimlich ganz bewusst etwas
fiir ihre Gesundheit tun. Sie
wollen ihren Wellness-Aufent-
halt mit medizinischen Check-
ups, sanften Entgiftungsku-
ren, Stress-Management oder
kleineren dsthetischen Ein-
griffen wie Botox-Injektionen
oder Faltenunterspritzungen
verbinden. ,Der typische Me-
dical-Wellness-Gast ist iiber
30, michte kurzfristig Stress
und Ubergewicht abbauen
oder auch nur wissen, wie sein

Profi Christian Werner den
neuen Spa-Typ (siehe auch In-
terview rechts).

Top Ten. Exklusiv fiir MA-
DONNA hat Werner die zehn
besten Gesundheitshotels in
Osterreich bewertet (siehe Lis-
te auf der ndchsten Seite). Sein
Fazit: ,Diese Hauser punkten
mit ihrem medizinischen Ser-
vice, erfiillen aber auch Well-
ness-Qualititskriterien wie
ansprechendes Ambiente, gu-
tes Service oder schmackhafte
Kiiche.” Fast alle der gelisteten
Medical Spas wurden folglich
mit dreiLilien (stehen fiir  her-
vorragend”) bewertet; die
Zwei-Lilien-Hauser gelten im-
mer noch als ,aufiergewihn-
lich" im positiven Sinn. Beson-
ders hervorzuheben ist der
Newcomer, LaPura®: Dasehe-
malige Dungl-Hotel in Gars
am Kamp (Werner: ,eine ziem-
lich brustschwache Wellness-
Adresse") sichnun
als ,Women'’s Health Resort*

MISTER WELLNESS.

invillig neuem Gewand. In die
moderne Gesundheitsoase
diirfen ausschlieflich Frauen.
Folglich stehen hier auch ty-
pisch weibliche Anliegen wie
etwa Gewebestraffung oder
ganzheitliche Regenerationim
Vordergrund.

Best of Wellness. Wer wis-
sen mdchte, was sich abseits
der boomenden Medical Spas
in der Wellness-Szene tut,dem

Christian Werner testet mit
seinem Team im Jahr 1.009

Wellness-Adressen
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Auszeit. Im Medical Spa baut man
Stress ab. Burnout muss aber bei
Spezial-Anbietern behandelt werden.

Herausgeber Christian Wer-
ner hat mit seinem Team darin
wieder alle 1.009 heimischen
Wellness-Adressen getestet
und kommentiert. Nur 283
Hiuser wurden mit mindes-
tens einer Lilie, dem Giitesie-
gel der Wellness-Branche, aus-
gezeichnet; die Hiochstnote
von vier Lilien erreichen nur
mehr sieben Hotels (darunter
als die drei bestplatzierten der
wSalzburgerhof* in Zell/ See,
das , Reiter's Supreme* im Bur-
genland und der ,Steirerhof*
in Bad Waltersdorf).
Burnout-Kuren. In einem
Special widmet sich der dies-
jahrige Relax Guide einer be-
sonders sensiblen Zielgruppe:
Eswurden alle 24 Anbieter von
Anti-Burnout-Kuren in Oster-

reich (fiinf) und Deutschland
(19) getestet. Experte Werner:
wDarunter gibt es Scharlatane,
aber auch ausgezeichnete An-
bieter.* Wobei die teuersten
Sanatorien, Kliniken und Well-
neshotels nicht unbedingt die
besten sind: ,.Die Preise fiir ei-
ne Burnout-Privatkur schwan-
ken zwischen 800 und 3.500
Euro pro Woche. Im Schnitt
sind die Anbieterin Osterreich
deutlich schéner und moder-
ner ausgestattet. Die meisten
Betroffenen wollen maoglichst
schnell wieder zuriick in den
Job. Werner: ,Und bei einigen
Hiusern werden die Giste
nach der Kur mit Sicherheit sa-
gen, es seidie wichtigste Inves-
tition ihres Lebens gewesen.”
KRISTIN PELZL-SCHERUGA Il

WELLNESS-PABST CHRISTIAN WERNER VERRAT:
Osterreichs beste OASEN

fiirr die GESUNDHEI'T

1. LANSERHOF, TIROL
www.lanserhof.at
Berauschender Ausblick auf die
Tiroler Nordkette, stitvolles Ambi-
ente, Behandlungsraume in strah-
lendem WeiB. Zwei Wochen ,Lans
Med Basic" inkl. Diat, Arzt und
Therapien ab2.351 Euro.
Schwerpunkte: Detox, Kuren
gegen Sinnkrisen oder Bezie-
hungsprobleme, Mayr-Diat. Brei-
tes Spektrum an Therapie- und Di-
agnostik- verfahren.

Ve o e

2.VIVA, KARNTEN
www.viva-mayr.com

Top Lage am Wortherseeufer, har-
monisches Ambiente, betuchtes
Publikum (auch viele Gaste aus
GroBbritannien). Kosten: etwa
330 Euroam Tag.
Schwerpunkte: Hochstindividu-
elle Programme, Entgiften nach

F.X. Mayr, Burnout, Allergien.
ot o o

3.PARKHOTELIGLS, T
www.parkhotel-igls.at

Das Vierstern-Hotel wurde erst
vor Kurzem modernisiert, Park mit
alten Baumen. Mayr-Intensiv-Wo-
che mit Arzt und Therapien ab
1.962 Euro.

Schwerpunkte: Mayr-Kuren,
breites Diagnose-Spektrum, Rii-

ckenschmerzen, Burnout.
ofe o e

4. RICKATSCHWENDE, VBG
www.rickatschwende.com

Das Gesundheitszentrum mit klei-
nem Spa (auch fiir Tagesgaste!),
schéne Holzdecks zum Relaxen,
tolles Fitness-Studio im DG, HP ab
117 Euro.

Schwerpunkte: F.X. Mayr, viele
Zusatzleistungen wie Akupunk-
tur, Homdopathie, Osteopathie,

Qi Gong.
Fe e e

5.VOLLERERHOF, SBG
www.vollererhof.at

Sehr persanlich gefiithrtes Kurho-
tel mit Luxuspanorama, schéner
Sonnenterrasse, viele angenehme
Extras. HP ab 105 Euro.
Schwerpunkte: TCM; Naturfan-
go, Mayr-Kure, Mentalcoaching,
Akupunktur, Beauty-OPs (Lidkor-
rekturen, Fettabsaugung).

6.LAPURA, NO
www.lapura.at

Ganz neu und einzigartig: Der
ehemalige , Dungl” istjetztein
schines Hotel nur fiir Frauen — mit
medizinischer Ausrichtung. Sehr
gute Bio-Kiiche, schone Zimmer,
HP ab 138 Euro.
Schwerpunkte: Ultraschall ge-
gen Fettpdlster, Detox, medizini-
sche Check-ups, Yoga, Pilates,

Meditation.
R R

7. GUGERBAUER, 00
www.hotel-gugerbauer.at
Kleinhotel am Innufer mithohem
Geborgenheitsfaktor und gute Kii-
che. Viele Stammgaste, schon ar-
rangierte Zimmer, HP ab 90 Euro.
Schwerpunkte:

Heilfasten, Kneippkuren, Metabo-
lic Balance, Allergien, Shiatsu, An-
ti-Stress.

8.HAUS DER GESUNDHEIT, K
www.schulz.at

Ein Kleinsthotel mit Naturbade-
teich als medizinische Regenerati-
onsoase. Kurwoche mit Arzt und
Therapien ab 450 Euro.
Schwerpunkte: Detox nach F.X.
Mayr, viele alternativmedizinische
Methoden (wie Kinesiologie), me-
dizinische Check-ups.

9. KLINIK PIRAWARTH, NO
www.klinik-pirawarth.at
Renommiertes Rehabilitationszent-
rum mittenim Griinen, helles Ambi-
ente, gute Kiiche. Wochen-Kur mit
Arzt und Therapien ab 900 Euro.
Schwerpunkte: Neurologie und
Orthopadie (z.B. nach Unfallfol-
gen oder Schlaganfillen), Diato-
logie, Psychologie, Massagen,
Ayurveda.

e A e

10. SONNHOF AYURVEDA, T
www.sonnhof-ayurveda.at

Das .Resort” ist ein herzlich ge-
fiihrtes Kleinhotel, das sich seit
Langem auf Ayurveda spezialisiert
hat. Freundliche Crew, HP ab 95
Euro.

Schwerpunkte: Ayurveda-Treat-
ments wie etwa entgiftende Pan-
chakarmakuren, Yoga, Meditati-
on, Qigong, Stress-Bewéltigur}g.

Ve ofe
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1 LANSERHOF. pezi : ImTir

ler Lanserhof kann man in puristisc

Ambient giften. 2 HOTEL VIVA. 5
tanken: Das ge

nders gut am Ufer des Worthe :

3 LA PURA. Kein Zutritt fiir Manner! Das

ehemalige Dungl-Hotel punktet als reines

Frauenhotel mit medizinischer Ausrichtung.

Top: Ultraschall-Technik gegen Fettpdlster!
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Madonna SOCIETY weifs, wo Stars wie
GWYNETH PALTROW nach den Feier-
tagen entspannen und entschlacken. Plus:
Das sind die heimischen Wellness-Oasen.
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wEntgiftungszentralen® it —
avancieren vor allem
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Hinterthiersee/Tirol. Das Vier-Steme-Ayur-
. veda-Resort verspricht sanfte Entschlackung
mit der Panchakarma-Kur. Diese wirkt auf den
dli:il. ﬁt;nen Korper, Geist und Seele n;it ieg:rm
& harmonische G
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WELLMESS-PABST CHRISTIAN WERNER VERRAT:
Osterreichs beste OASLEN\

fiir die GESUNDHEI'T

1. LANSERHOF, TIROL
www.lanserhof.at
Berauschender Aushlick auf die
Tiraler Nordkette, stitvolles Ambi-
ente, Behandlungsraume in strah-
lendem Weill. Zwei Wochen ,Lans
Med Basic” inkl. Diat, Arzt und
Therapienab 2.351 Euro.
Schwerpunkte: Detox, Kuren
gengen Sinnkrisen oder Bezie-
hungsprobleme, Mayr-Diat. Brei-
tes Spektrum an Therapie- und Di-
agnostik- verfahren.
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2.VIVA, KARNTEN

WWw . viva-mayr.com

Top Lage am Wortherseaufer, har-
maonisches Ambienta, betuchtes
Publikum (auch viele Gaste aus
Grafbritannien). Kosten: etwa
130 Euro am Tag.
Schwerpunkte: Hochst individu-
elle Programme, Entgiften nach
F.X. Mayr, Burnout, Allergien,

e o o

3. PARKHOTELIGLS, T
www.parkhotel-igls.at

Das Vierstern-Hotel wurde erst
vor Kurzem modernisiert, Park mit
alten Baumen. Mayr-Intensiv-Wo-
che mit Arzt und Therapien ab
1.964 Euro.

Schwerpunkte: Mayr-Kuren,
breites Diagnose-Spektrum, R-

ckenschmerzen, Burnout.
e e ol

4. RICKATSCHWENDE, VBG
www.rickatschwende.com
Das Gesundheitszentrum mit klei-
nem Spa {auch fir Tagesgastel),
schane Holzdecks zum Realaxen,
tolles Fitness-Studio im DG, HP ab
117 Euro.
Schwerpunkte: F.X, Mayr, viele
Lusatzleistungan wie Akupunk-
tur, Homdopathie, Osteopathie,
0i Gong.
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5.VOLLERERHOF, 5BG
www.vollererhof.at

Sehr persnhich gefithrtes Kurho-
tel mit Luxuspanorama, schoner
Sonnenterrasse, viele angenehme
Extras. HF ab 105 Euro.
Schwerpunkte; TCM; Naturfan-
go, Mayr-Kure, Mentalcoaching,
Akupunktur, Beauty-OPs (Lidkor-
rekturen, Fettabsaugung).

6.LA PURA, NO
www.lapura.at
Ganz neuund einzigartig: Der
ehemalige ,Dungl”® ist jetzt ein
schones Hotel nur filr Frauen — mit
medizinischer Ausrichtung. Sehr
gute Bio-Kiiche, schine Zimmer,
HP ab 138 Euwro.
Schwerpunkte: Ultraschall ge-
gen Fettpolster, Detox, medizini-
sche Check-ups, Yoga, Pilates,
Meditation.
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7.GUGERBAUER, 00
www.hotel-gugerbauer.at
Kleinhotel am Innufer mit hohem
Geborgenheitsfaktor und gute Ki-
che. Viele Stammgaste, schon ar-
rangierte Zimmer, HP ab 90 Euro.
Schwerpunkte:

Heilfasten, Kneippkuren, Metabo-
lic Balance, Allergien, Shiatsu, An-
tl-5tress.

8.HAUS DER GESUNDHEIT. K
www.schulz.at

Ein Kleinsthotel mit Naturbade-
teich als medizinische Regenerati-
onsoase. Kurwoche mit Arzt und
Therapien ab 450 Euro.
Schwerpunkte: Detox nach F.X.
Mayr, viele alternativmedizinische
Methoden (wie Kinesiologie), me-
dizinische Check-ups.

9. KLINIK PIRAWARTH, NO
www. klinik-pirawarth.at
Renommiertes Rehabilitationszent-
rum mitten im Grinen, helles Ambi-
ente, gute Kiiche. Wochen-Kur mit
Arztund Therapien ab 900 Euro.
Schwerpunkte: Neurologie und
Orthopadie (2.B. nach Unfallfol-
gen oder Schiaganfillen), Didto-
logie, Psychologie, Massagen,
Ayurveda.

e o oy

10. SONNHOF AYURVEDA, T
www.sonnhof-ayurveda.at
Dias Resort” ist ein herzlich ge-
fihrtes Kleinhotel, das sich seit
Langem auf Ayurveda spezialisiert
hat. Freundliche Crew, HP ab 95
Eura.

Schwerpunkte: Ayurveda-Treat-
ments wie etwa entgiftende Pan-
chakarmakuren, Yoga, Meditati-
on, Qigong, StrEss-BewéltigurE:h
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