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IBALANCEgesundheit

euer Trend:
DIE ZEHN BESTEN GESUNDHEITS-HOTELS IM CHECK

M ;IJ

In ansprechen-
der Umgebung
dem Stress e
ntfliehen und
etwas für die
Gesundheit tun:
Das wünschen
sich immer mehr
Frauen.

WEILLIN
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Medizin zum Wohlfühlen.
Immer mehr Frauen wollen ihren
Wellness-Aufenthalt mit Gesund-
Maßnahmen verbinden: Das sind
die heimischen Top-Adressen!

Den
Alltag einmal

links liegen las-
sen, um in groß-
zügige Wasser-
Welten abzutau-

chen und neue Beauty-Treat-
ments, Massagen sowie natur-
belassene Küche zu genießen -
so stellt man sich ideale Well-
ness-Wochenenden vor.

Neuer Spa-Typ. Doch immer
mehr Frauen wollen mehr -
nämlich ganz bewusst etwas
für ihre Gesundheit tun. Sie
wollen ihren Wellness-Aufent-
halt mit medizinischen Check-
ups, sanften Entgiftungsku-
ren, Stress-Management oder
kleineren ästhetischen Ein-
griffen wie Botox-Injektionen
oder Faltenunterspritzungen
verbinden. Der typische Me-
dical-Wellness-Gast ist über
30, möchte kurzfristig Stress
und Übergewicht abbauen
oder auch nur wissen, wie sein
aktueller Gesundheitszustand
ist", umschreibt Wellness-

Profi Christian Werner den
neuen Spa-Typ (siehe auch In-
terview rechts).

Top Ten. Exklusiv für MA-
DONNA hat Werner die zehn
besten Gesundheitshotels in
Österreich bewertet (siehe Lis-
te auf der nächsten Seite). Sein
Fazit: Diese Häuser punkten
mit ihrem medizinischen Ser-
vice, erfüllen aber auch Well-
ness-Qualitätskriterien wie
ansprechendes Ambiente, gu-
tes Service oder schmackhafte
Küche." Fast alle der gelisteten
Medical Spas wurden folglich
mit drei Lilien (stehen für her-
vorragend") bewertet; die
Zwei-Lilien-Häuser gelten im-
mer noch als außergewöhn-
lich" im positiven Sinn. Beson-
ders hervorzuheben ist der
Newcomer La Pura": Das ehe-
malige Dungl-Hotel in Gars
am Kamp (Werner: eine ziem-
lich brustschwache Wellness-
Adresse") präsentiert sich nun
als Women's Health Resort"
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EXPERTEN-TALK:

Viel Geschäfte-
macherei!"

Relax Guide"-Herausgeber
Christian Werner ist Oster-
reichs Spezialist für Wellness-
und Gesundheitsurlaube.

Interview. Mit MA-
DONNA sprach er über
den neuen Trend zum

Medical Spa":

Was ist denn nun Medical
Wellness"?

CHRISTIAN WERNER: Wo
/

Medical Wellness draufsteht,
. muss ein Arzt drin sein: Das

ist das entscheidende Kriteri-
um. Leider ist das oft nicht der
Fall. Mit dem Begriff schmü-
cken sich auch viele Trittbrett-
fahrer, die drittklassige Mas-
sagen anbieten. Das hat aber
mit medizinischer Ausrich-
tung nichts zu tun, sondern ist
reine Geschäftemacherei. In
Österreich findet man nur in 11
Prozent aller Wellnesshotels
auch Ärzte.
Wie sieht der typische Medical-
Wellness-Gast aus?
WERNER: Sehr plakativ formu-
liert: Frauen ab 35+, die das Be-
dürfnis nach Stressabbau, Ent-
schlackung und Entgiftung ha-
ben. Sie erleben im Alltag ein
Zuviel von allem" und wün-
schen sich Ruhe und ein neues
Körpergefühl.
Erreicht man das an einem Wo-
chenende?
WERNER: Das ist unwahr-
schein I ich. Beim Entgiften
geht unter fünf bis sieben Ta-
gen nichts.
Fallen auch Beauty-Treatments
unter Medical Wellness?
WERNER: Wenn Sie von einem
Arzt oder einer Ärztin durch-
geführt werden, dann ja. Nicht
bewährt hat es sich, wenn
Wellnesshotels versuchen, mit
Beauty-Kliniken zu kooperie-
ren: Nach plastisch-chirurgi-
schen Eingriffen wollen die Pa-
tienten nicht im Bademantel
unter Leute gehen, sondern sie
brauchen Schonung. Und typi-
sche Wellnesseinrichtungen
wie Sauna oder Dampfbad sind
nach größeren Schönheits-
OPs ohnedies tabu.

51

Neu: Relax Guide
2012. Alle Hotels
für Wellness
und Gesund-
heit in
Österreich.
Mit eBook
um 24,90
Euro.

41;

in völlig neuem Gewand. In die
moderne Gesundheitsoase
dürfen ausschließlich Frauen.
Folglich stehen hier auch ty-
pisch weibliche Anliegen wie
etwa Gewebestraffung oder
ganzheitliche Regeneration im
Vordergrund.

Best of Wellness. Wer wis-
sen möchte, was sich abseits
der boomenden Medical Spas
in der Wellness-Szene tut, dem
sei der soeben erschienene Re-
lax Guide 2012 ans Herz gelegt:

MISTER WELLNESS.
Christian Werner testet mit
seinem Team im Jahr 1.009
Wellness-Adressen.
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BALANCEgesundheit

Auszeit. Im Medical Spa baut man
Stress ab. Burnout muss aber bei

Spezial-Anbietern behandelt werden.

Herausgeber Christian Wer-
ner hat mit seinem Team darin
wieder alle 1.009 heimischen
Wellness-Adressen getestet
und kommentiert. Nur 283
Häuser wurden mit mindes-
tens einer Lilie, dem Gütesie-
gel der Wellness-Branche, aus-
gezeichnet; die Höchstnote
von vier Lilien erreichen nur
mehr sieben Hotels (darunter
als die drei bestplatzierten der
Salzburgerhof" in Zell/ See,
das Reiter's Supreme" im Bur-
genland und der Steirerhof"
in Bad Waltersdorf).

Burnout-Kuren. In einem
Special widmet sich der dies-
jährige Relax Guide einer be-
sonders sensiblen Zielgruppe:
Es wurden alle 24 Anbieter von
Anti-Burnout-Kuren in Öster-

reich (fünf) und Deutschland
(19) getestet. Experte Werner:
Darunter gibt es Scharlatane,
aber auch ausgezeichnete An-
bieter." Wobei die teuersten
Sanatorien, Kliniken und Well-
neshotels nicht unbedingt die
besten sind: Die Preise für ei-
ne Burnout-Privatkur schwan-
ken zwischen 800 und 3.500
Euro pro Woche. Im Schnitt
sind die Anbieter in Österreich
deutlich schöner und moder-
ner ausgestattet." Die meisten
Betroffenen wollen möglichst
schnell wieder zurück in den
Job. Werner: Und bei einigen
Häusern werden die Gäste
nach der Kur mit Sicherheit sa-
gen, es sei die wichtigste Inves-
tition ihres Lebens gewesen."

KRISTIN PEILZUSCHERUGA

Österreichs beste OASEN
für die GESUNDHEIT

VVELLNESS-PABST CHRISTIAN WERNER VERRÄT:

LANSERHOF, TIROL
www.lanserhof.at
Berauschender Ausblick auf die
Tiroler Nordkette, stilvolles Ambi-
ente, Behandlungsräume in strah-
lendem Weiß. Zwei Wochen Lans
Med Basic" inkl. Diät, Arzt und
Therapien ab 2.351 Euro.
Schwerpunkte: Detox, Kuren
gegen Sinnkrisen oder Bezie-
hungsprobleme, Mayr-Diät. Brei-
tes Spektrum an Therapie- und Di-
agnostik- verfahren.

V1VA, KÄRNTEN
www.viva-mayr.com
Top Lage am Wörtherseeufer, har-
monisches Ambiente, betuchtes
Publikum (auch viele Gäste aus
Großbritannien). Kosten: etwa
330 Euro am Tag.
Schwerpunkte: Höchst individu-
elle Programme, Entgiften nach
F.X. Mayr, Burnout, Allergien.

4 4 ä{ 1 { Ire

PARKHOTEL IGLS, T
www.parkhotel-igls.at
Das Vierstern-Hotel wurde erst
vor Kurzem modernisiert, Park mit
alten Bäumen. Mayr-Intensiv-Wo-
che mit Arzt und Therapien ab
1.962 Euro.
Schwerpunkte: Mayr-Kuren,
breites Diagnose-Spektrum, Rü-
ckenschmerzen, Burnout.

eee «st*

RICKATSCHWENDE, VBG
www.rickatschwende.com
Das Gesundheitszentrum mit klei-
nem Spa (auch für Tagesgäste!),
schöne Holzdecks zum Relaxen,
tolles Fitness-Studio im DG, HP ab
117 Euro.

Schwerpunkte: F.X. Mayr, viele
Zusatzleistungen wie Akupunk-
tur, Homöopathie, Osteopathie,
Qi Gong.

.0r

VOLLERERHOF, 5BG
www.vollererhof.at
Sehr persönlich geführtes Kurho-
tel mit Luxuspanorama, schöner
Sonnenterrasse, viele angenehme
Extras. HP ab 105 Euro.
Schwerpunkte: TCM; Naturfan-
go, Mayr-Kure, Mentalcoaching,
Akupunktur, Beauty-OPs (Lidkor-
rekturen, Fettabsaugung).

LA PURA, NÖ
www.lapura.at
Ganz neu und einzigartig: Der
ehemalige Dungl" ist jetzt ein
schönes Hotel nur für Frauen mit
medizinischer Ausrichtung. Sehr
gute Bio-Küche, schöne Zimmer,
HP ab 138 Euro.
Schwerpunkte: Ultraschall ge-
gen Fettpölster, Detox, medizini-
sche Check-ups, Yoga, Pilates,
Meditation.

GUGERBAUER, OÖ
www.hotel-gugerbauer.at
Kleinhotel am Innufer mit hohem
Geborgenheitsfaktor und gute Kü-
che. Viele Stammgäste, schön ar-
rangierte Zimmer, HP ab 90 Euro.
Schwerpunkte:
Heilfasten, Kneippkuren, Metabo-
lic Balance, Allergien, Shiatsu, An-
ti-Stress.

HAUS DER GESUNDHEIT, K
www.schulz.at
Ein KIeinsthotel mit Naturbade-
teich als medizinische Regenerati-
onsoase. Kurwoche mit Arzt und
Therapien ab 450 Euro.
Schwerpunkte: Detox nach F.X.
Mayr, viele alternativmedizinische
Methoden (wie Kinesiologie), me-
dizinische Check-ups.

KLINIK PIRAWARTH, NÖ
www.klinik-pirawarth.at
Renommiertes Rehabilitationszent-
rum mitten im Grünen, helles Ambi-
ente, gute Küche. Wochen-Kur mit
Arzt und Therapien ab 900 Euro.
Schwerpunkte: Neurologie und
Orthopädie (z.B. nach Unfallfol-
gen oder Schlaganfällen), Diäto-
logie, Psychologie, Massagen,
Ayurveda.

SONNHOF AYURVEDA, T
www.sonnhof-ayurveda.at
Das Resort" ist ein herzlich ge-
führtes Kleinhotel, das sich seit
Langem auf Ayurveda spezialisiert
hat. Freundliche Crew, HP ab 95
Euro.

Schwerpunkte: Ayurveda-Treat-
ments wie etwa entgiftende Pan-
chakarmakuren, Yoga, Meditati-
on, Qigong, Stress-Bewältigung.
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VVELLNESS-PABST CHRISTIAN WERNER VERRÄT:
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1 LANSERHOF. Detox-Spezialist: ImTiro-
ler Lanserhof kann man in puristischem
Ambiente entgiften. 2 HOTEL VIVA. Stress
weg und viel Erholung tanken: Das gelingt
besonders gut am Ufer des Wörthersees.
3 LA PURA. Kein Zutritt für Männer! Das
ehemalige Dungl-Hotel punktet als reines
Frauenhotel mit medizinischer Ausrichtung.
Top: Ultraschall-Technik gegen Fettpölster!
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