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Von der Kunst des rechten Lebens:

Ayurveda Resort Sonnhof

Mitten in den Alpen schlagt das Herz des Europaischen Ayurveda - eine einzigartige Verbindung der Jahrtau-
sende alten indischan Weisheit mit der Kultur Europas.

Furopdisches ayurveda als Antwort aul die Fragen des modernen Lenens

sl einerm alpinen Hochplatesu vor dem majestitischen Panorama des
Eaisergeblrges erleben die Gaste des Ayurveds Resorts Sonmhofl die Keaht
der indischen Heilkunst fir Gesundheit und Schénheit. Balance und
Lebensgualitat. auf harmonische und einzigartige Weise imtegricrt das Vier
Sterne-Domizll das wertvolle Wissen des Ayurveda in die europiische
Kultur, Was sonst mur auf Sri Lanka oder in Tndlen selbst maplich isq, iast
sich im dsterceichischen Bergidyllin alier Originalitét entdecken, ganz nach
dem Motto , Ayurveda wo Sie leben” Pancha Karma — die Kénigin der
ayurvedischen Kuren genausa wie dle vielen weiteren Facetten der tiber
oo Jabre alten Kunst des rechten Lebens geniefen Giste soin unmit

telbarer Mihe ihres Zuhauses

Vorbeugen & Regenerieren,
Harmonisieren & Starken
Hektik, Stress und die Herausforderungen einerimmer schneillebigeren
Yeit hintertassen ber vielen Menschen Gefihle von Ubsrlardering und
chwiche. Stimmungsschwankungen und eine smkende Leistungsfahig
krit zrigen sich als Symptame siner Starung des inneren Gleichgewichiy
- oft noch [ange bevar eine Krankheit cntsteht, Wie ketn anderes Heil-
systern ist das Ayurveda in der Lage, Probleme nicht nur an der Oberifs-
che zu korieren. sondern das Gleichgewicht mit gerielten Kiren und
Behandlungen wieder herzustellen, sine tiefgreifende Begeneration zu
erreichen und die Lehensenergie zu steigern’, erklart Brigitte Mauracher
vormn Avurveda Resort Sonnhof Und:  Diese Hetlung 2eigt sich in auferer
Schionheit genauso wie in innerer Ausgeglichenheit”

Indische Kompetenz fiir Gesundheit & Genuss

Mit Dr_Gawrav Sharma und Kbchenchet Babvinder Walia, der ebenfalls aus
demn Ursprungsland des Ayurveda stammt, sorgt das Resort fiir fundier-
te Frofvssiunalildl und autlentische Kompetenz, D Sharma verbige iber
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begleitet und unterstitzt die Gaste bel thren
mndlviduel] fir sie komponierten Kuren, Das
Themenspektrum ist umfassend und reicht
von Relnigung und Detox Uber Schlankhelts
programme und Anti-Aging bis hinzu kirper-
lichen und mentalen Problemstellungen. Wert-
volle Unterstitzung liefern die Bewegungsleh-
ren von Yoga und Chi Gong, die neben Medi-
tation, Lavfen und Mordic Walking im Mittel-
purnkt des Entspannungs- und Aktiv-Angehots
stehen

Genauso wichtig fiir das ganzheitliche System
des Ayurveda: die Ernihrung als Fundament
eines gesurden und erfiillien Lebens Alswaohl-
tuend leichte sowie jahreszeitlich und regional
gepragte Kiche erfillt diese Kochkunst alle
Anspriiche der modernen Esskultur. Besende-
re Starke des Sonnhof Resorts ist die kunstvol-
le Verbindung von ayurvedischen Prinzipien
und Rezepten mit heimischen Produkten —

der avurvedischen Typologle gepragt:
5a steht der Farbiherapieraum Kapha
filr die Elemente Erde und Wasser, die
Kriuterlehmsauna Pitta filr Feuer und
Wasser und die Sole-Edelsteintherapie
Vata fir Luft und Ather Juwel des
geschmackvollen Wehlfahibereichs ist
das Panorama-Hallenbad mit direktem
Zugang zum Garten und dem , Hol' Dir
Kraft"-Brunnen

Kraftart mit alpiner Traumkulisse

Die malerische Bergwell rund um das
Resort unterstiitzt den ayurvedischen
Weg, neue Kraft und Energie zu schip-
fen, in idealer Weise. Das auf goo
Metern gelegene Hochplatean des
Thierseetales gehart 2u den schansten

Flitzen der Alpen — sanfre Hogel, Bo
urnrahint von machtigen Gebirgsgrup-
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kiichenchef Balvinders Spezialitat

pen geben der Gegend ithren einzigartigen Cha-
rakier. Abwechslung vom Idyil des Bergdorfs
Hinterthierses und gesstige Nahrung finden
dic Géste imnahen Kufstein mit seinem hoch-

Vertrautes Ambiente fiir eine neve Lebens-
philosaphie

Der personliche 5til elnes familiengefithrien
Hotels und die gemiitlich-vertraute Atmaosphi-
re eines alpinen Resorts bilden den Rahmen fur
das exotische Ayurveda-Erlebnis, Das gesam-
te Ambiente spiegell den Fokus dieses Welt-
bilds wider: den Blick fiir das wirklich Wesent-
liche, Im _AvurvedaZentrum” des Hauses we-
cken enregende Diafte. sanfte Klinge und die
Berlihrung mit den Naturelermenten die Sinne.
Wichtige Heilkributer wie lohanniskraut - die
Blitte deg Lichts" — oder Weilidorn, die  Blite
des Herzens” geben den Behandlungsraumen
thre Namen. Die drei Themensaunen sind von

karitigen Kulturangshot,

Aynrveda Resort
SONNHOF

LA
Hinterthiersee 16
6315 Thiersee
Tel: +43 5376 5502
reservierung@sonnhofayurvedaat
wwwsonnhof-ayurveda at




