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Ein Ball, der keiner ist,
aber korperlich fit macht

e e

m normalen Leben ist der Berliner Mario Sinnhofer ein leidenschaftlicher

FuBballer. Irgendwann einmal beim Kicken wollte er ,wissen, welche anderen
geometrisch korekten Formen aus fiinf- und sechseckigen Einzelteilen zu bau-
en sind”, Aus der Idee wurde ein selbstgenahtes Kunstobjekt, das zwar noch
an einen Ball erinnert, aber kein echter mehr ist. Und weil Mario Sinnhofer ein
Kicker ist, hat er seine Erfindung auch gleich am FuRballplatz ausprobiert. Mit
dem Ergebnis: Mister Rasenreich - so befitelte er den unrunden Ball - eignete
sich perfekt als Trainingsgerat fiir Kondition, Konzentration, Reaktionsvermogen
und Ballkontrolle. Der Ball ist fast unberechenbar, und das mache das Spiel
mit ihm so reizvoll, erklart der Erfinder: ,Wer dieses Objekt beherrschen kann,
der kann das mit dem runden Ball schon lange®, sagt er.

www.erfinderladen.com

Fotos: Erfindergeist Berlin
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Ein Hauch
von Indien am
Thiersee

Weg vom klassischen Wellness-Angebot hin zur fernostlichen
Lebensphilosophie Ayurveda - diesen Weg ging die Familie
Mauracher vom Sonnhof in Hinterthiersee. Der Tiroler
Einfluss kommt dabei trotzdem nicht zu kurz.

eimisches Altholz gepaart mit
indischer Farbenvielfalt, Bud-
dha statt Andreas Hofer, der

Duft von Riducherstibchen in .

der Luft: Schon im Eingangs-
bereich des Ayurveda-Resorts Sonnhof in Hin-
terthiersee ist nicht nur ein Hauch von Indien
zu spliren, hier spielt auch Tiroler Tradition
eine grole Rolle. Vor knapp fiinf Jahren hat die
Hoteliersfamilie Mauracher aus ihrem klassi-
schen Urlauberhotel ein Gesundheitsparadies
gemacht-Ayurveda, die traditionelle indische
Heilkunst, hielt Einzug.

Doch fiir Johann Mauracher und seine Frau
Brigitte stand rasch fest, dass sie Indien nicht
1:1 nach Osterreich holen wollen. ,Um den
Anforderungen der westlichen Zivilisations-
krankheiten gerecht zu werden, haben wir das
Konzept des ,Europdischen Ayurveda' geprégt.
Uns ist es wichtig, dass das urspriingliche Tirol
mit einbezogen wird. Sind doch die Alpen ein
Kraftplatz, schon unsere Groeltern haben im
Rhythmus mit der Natur gelebt”, erzéhlt Bri-
gitte Mauracher, die das Ayurveda-Zentrum
leitet. Dieses Wissen der Vorfahren flieft in die
Behandlungen am Sonnhof intensiv mit ein.

Wortlich aus dem indischen Sanskrit {iber-
setzt heillt Ayurveda iibrigens Lebensweisheit
oder Lebenswissenschaft, in deren Mittel-
punkt die ganzheitliche Medizin steht. Die
Anforderungen an Ayurveda-Arzte in Europa
sind allerdings ganz andere als in Indien. Diese
Erfahrung hat auch Gaurav Sharma gemacht.
Der Arzt stammt urspriinglich aus Nordindien,
doch vor sechs Jahren hat ihn die Liebe nach
Tirol verschlagen. Seit vier Jahren betreut er
die Patienten im Sonnhof und hilft ihnen, ihre
Lebensqualitdt und Vitalitdt zu steigern. ,Die
Krankheitsbilder in Indien und Mitteleuropa
unterscheiden sich massiv, daher miissen wir
die Behandlungsmethoden an die europdi-
schen Verhiltnisse anpassen®, erklirt der Arzt,
der sich nach der Ausbildung zum Schulmedi-
ziner weitere vier Jahre der Ayurveda-Medizin
gewidmet hat.

Das gemiRigte Klima in Mitteleuropa lisst
die Bevolkerung etwa weniger schwitzen, was
laut ayurvedischer Lehre allerdings sehr wich-
tig wire. Hautkrankheiten sind daher weit
verbreiteter, die schadlichen Toxine verblei-
ben langer im Kérper. Viele seiner Patienten
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seien durch den enormen beruflichen Druck
in Europa zudem schneller ausgebrannt, auch
das seiin Indien kein groRes Thema. Patienten
mit Gewichtsproblemen lassen sich ebenfalls
gerne von Gaurav Sharma beraten. ,Auch das
kenne ich aus Indien nicht“, betont der Arzt.

Die Ayurveda-Medizin unterscheidet drei
Arten von Konstitutionstypen. Die fiinf Ele-
mente — Mahabhutas - verbinden sich im
menschlichen Kérper zu den drei Bioenergien
Vata (schlank, u.a. flexibel, stindig in Bewe-
gung und schneller Denker, dngstlich), Pitta
(durchschnittliche Figur, u.a. agil, entschei-
dungsfreudig, fiihrt gerne, unbeherrscht) und
Kapha (korpulent, u.a. ruhiger Charakter, im
Stress ausgeglichen, neigt nicht zur Hektik,
vielmehr zum Miifiggang, geduldig). Diese
so genannten Doshas reprasentieren die ver-
schiedenen Funktionsbereiche des Korpers
und sind in jedem in unterschiedlicher Aus-
pragung wirksam.

Fieberthermometer, Blutdruckmesser oder
Kopfschmerztabletten spielen bei Sharma al-
lerdings keine Rolle. Die Farbe der Zunge, die
Beschaffenheit von Urin und Stuhl geben jene
Hinweise, die zur richtigen Diagnose fiihren.
Und er stellt viele Fragen. Wichtig ist bei der
Bestimmung des Konstitutionstyps etwa Tag,
Stunde und Ort der Geburt des Gastes. ,,Auch
die Frage, ob es eine leichte oder schwere
Geburt oder ein Kaiserschnitt war, ist in der
ayurvedischen Medizin von wesentlicher Be-
deutung”, betont der Inder.

Nach der Diagnose gibt es fiir die Giste ei-
nen individuellen Behandlungsplan. Durch
innere und duBere Ol- sowie Wirmeanwen-
dungen, individuelle Ausleitungsmethoden,
Heilkrduter, Heildidt und eine bestimmte
Tagesroutine wird Uberschiissiges aus dem
Korper ausgeleitet und lasst ihn regenerieren.
Nicht nur Ole aus Indien sind in der umfang-
reichen Ayurveda-Sammlung zu finden, auch
heimische Ole sind darunter.

Ein besonders wichtiger Teil der fernost-
lichen Medizin ist natiirlich die Erndhrung.
Jeder Gast im Sonnhof bekommt von Gaurav
Sharma einen individuellen Erndhrungsplan.
Umgesetzt wird dieser von Walia Balvinder.
Der gebiirtige Inder schwingt neben heimi-
schen Mitarbeitern den Kochldffel in Hin-
terthiersee. In seiner eigenen kleine Kiiche
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Sanfter Druck. Spezielle
Massage-Techniken sind ein
wesentliches Ayurveda-Element.

Fotos: Klausner

tibrigens. ,Wer sich gut ernédhrt, braucht keine
Medikamente®, ist der Koch iiberzeugt. Er hat
jahrelang in deutschen Ayurveda-Restaurants

“gekocht und lebt seit sechs Jahren in Oster-
reich. Fleisch oder Fisch hat in der Ayurveda-
Kiiche nichts zu suchen, klart Balvinder auf.
Dafiir werden Obst und Gemiise sowie Milch-
produkte — u. a. das berithmte Ghee (geklarte
Butter) — phantasievoll zubereitet. Doch chne
viele Krauter und Gewlirze wire kein Gericht
vollstindig. ,Sie verbessern nicht nur den Ge-
schmack des Essens, es ist dadurch auch bes-
ser verdaulich”, unterstreicht Walia Balvindar.
Zwischen 50 und 60 Gewtlirze und Krduter aus
seiner Heimat sowie den Alpen verwendet der
Koch tagtéglich. ,Wir kochen tirolerisch-ayur-
vedisch”, schmunzelt er.

,Die Umstellung auf Ayurveda in unserem
Haus war sicher die Geburtsstunde des ,Eu-
ropdischen Ayurveda“, das in dieser Form
einzigartig ist“, freut sich Hotelchef Johann

Sie haben Ayurveda
europdisiert

Familie Mauracher - bestehend
aus den Tochtern Christina und
Lisa (vorme v.l.) sowie Sohn
Stefan mit den Eltern Brigitte
und Johann Mauracher - hat ihr
Leben dem Ayurveda verschrie-
ben. Ebenso wie Ayurveda-Koch
Walia Balvinder, der in seiner
Kiiche fotografiert wurde und
Gaurav Sharma, einem Ayurve-
da-Mediziner.

Mauracher. Erst vor Kurzem wurde der Sonn-
hof nach einem umfassenden Aus- und Um-
bau neu eréffnet. Das Ayurveda-Zentrum pré-
sentiert sich inzwischen doppelt so grof3, neu
sind u. a. auch der Empfangsbereich sowie die
Restaurants. Auf iiber 1000 Quadratmetern ist
ein Garten der fiinf Elemente entstanden, der
nicht nur fernéstliches Flair nach Hinterthier-
see bringt, sondern auch die Kraft der Alpen
widerspiegelt. Was {iberrascht: Brigitte und Jo-
hann Mauracher begeistern mit ihrer fernost-
lichen Lebensphilosophie und das, obwohl sie
noch niemals in Indien waren. ,Mit Absicht!“,
wie sie betonen.

Denn nur so kénnten sie ihr tirolerisch-indi-
sches Ayurveda mit Uberzeugung vermitteln.
Eine Einstellung, die abfdrbt: Auch die Kinder
Lisa, Christina und Stefan haben sich der fern-
ostlichen Lebensphilosophie verschrieben,
sind Vegetarier und absolvieren Ayurveda-
Ausbildungen. (Margret Klausner) [
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