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Ayurveda Resort Sonnhof****

Familie Mauracher

Hinterthiersee 16
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akten nnliche
| Verdoppelung der Ayurveda-Flache auf zwolf Behand- | Das Ayurveda Resort Sonnhof als Paradebeispiel in Sa-
lungsraume mit Beratungs- und Arztzimmern | chen klarer Positionierung, wo ganz ohne Kompromisse
| Restaurant und Empfang neu | auf das Spezialthema der Familie Mauracher eingegangen
| Energiegarten samt Biotop iiber 1000 Quadratmeter | wird |
| Planung: Architekten Urban & Schwaighofer, Innsbruck, | Ayurveda mit einem europaweit einzigartigen Angebot
in enger Zusammenarbeit mit der Bauherrenfamilie Mau- auf dem ganzheitlichen Gesundheitssektor |
racher |
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Ruhe und Harmonie stromen bereits beim Sonnhof-Empfang entgegen.

. Europiisches Ayurveda — Tirol meets India

Man muss nicht mehr den Kontinent wechseln, um in den Genuss der professionellen, fundierten Ayurve-
da-Philosophie zu kommen. Das Ayurveda Resort Sonnhof in Thiersee ist nun nach weitreichender Ange-
botserweiterung perfekt geriistet fiir die heutigen Herausforderungen im Gesundheitstourismus. Und damit
Paradebeispiel einer kompromisslosen und ergo erfolgreichen Positionierung.

ereits seit 2006 spezialisiert sich der
Sonnhof auf Europédisches Ayurve-
| da. Die aktuellen Um- und Neubau-
maRnahmen (Verdoppelung des
Ayurveda-Zentrums!) waren auf-
grund der stetig wachsenden Nach-
frage an Ayurveda-Kuren inklusive
Qualitdtssicherung und -verbesse-
rung unumginglich gewesen.

Um den Anforderungen der
westlichen Zivilisationskrankheiten
groRtméglich zu begegnen, wird
von der innovativen Familie Maura-
cher das Konzept des ,Europdischen
Ayurvedas” gepragt.

Stress, steigender Leistungs-
druck und die Schnelllebigkeit der
Zeit an sich 18sen Symptome wie
Burn-out, Stoffwechselstérungen,
Migrine, Depressionen, chronische
Erschépfung, Tinnitus, Potenzpro-
bleme und Kinderlosigkeit aus -
neue, westliche Krankheitsbilder,
denen das alte Wissen um Ayurve-

da, verbunden mit modernen Heil-
methoden, wirkungsvoll entgegen-
treten kann.

Diese Verkniipfung war fiir den
Sonnhof logische und notwendige
Konsequenz, nun in die Hard- und
Software umfassend zu investie-
ren, Und damit eine europaweit ein-
zigartige Auswahl an authentisch
ayurvedischen Kuren und Behand-
lungen, allen voran die berithmte
Reinigungskur Pancha Karma, zu
bieten.

| Ayurveda-Experten unter sich |
Nicht nur die Infrastruktur - wie
uv.a. etwa der groRzligige ,Ener-
giegarten der fiinf Elemente” mit
einer Vielzahl an Kraft- und Besin-
nungsplatzen - wurde groRziigig er-
weitert, sondern dementsprechend
auch das Team aufgestockt. So kom-
plettieren drei neue Mitarbeiter
- u.a. Qi-Gong-Master Tanou, der
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sich sein Wissen durch langjéhri-
ge Erfahrung und Praxis in Indien,
Burma und Bali mit international
anerkannten Lehrern angeeignet
hatte, die 12-képfige Therapeuten-
Mannschaft. Damit wird er kiinftig
mit Yoga, Meditation und Qi-Gong
auf die individuellen Bediirfnisse
der Giste eingehen.

Daneben sorgen im medizini-
schen Bereich Dr. (ind.) Gaurav
Sharma und in der Kiiche Balvinder
Walia als Spezialisten aus Indien,
dem Ursprungsland des Ayurveda,
fiir Authentizitat.

In Bilde wird weiters auch eine
Arztin mit dem Schwerpunkt Al-
ternativmedizin das schlagkriftige
Team erginzen, welches von Brigit-
te Mauracher und Tochter Christi-
na, derzeit Studentin des Master of
Science in Ayurveda-Medizin und
Assistentin von Dr. (ind.) Sharma,
geleitet wird.




| Ayurveda als gesunder Stress-Killer |
Gesundheit wird im ayurvedischen Welt-
bild durch ein dynamisches Gleichgewicht
der Lebensenergien - der ,Doshas” - er-
reicht, wihrend Krankheit gleichbedeu-
tend ist mit Ungleichgewicht.

Aufbauend auf den drei Sdulen Er-
nahrung, Kérperbehandlungen und Yoga
wirkt der Sonnhof dieser Missbalance mit
einem ganzheitlichen Gesundheitsansatz
entgegen. So werden nicht nur die Symp-
tome von Krankheiten betrachtet, sondern
vielmehr deren Ursachen, um die Harmo-
nie von Korper, Geist und Seele wieder
herzustellen. Ayurveda ist somit mehr als
eine Heil- oder Kochkunst. Es ist eine Le-
bensweise, die den Menschen unterstiitzt,
mehr Gliick zu empfinden, gesiinder zu
sein und sich selbst weiter zu entfalten.

| Eigene kulinarische Marke | In der ayur-
vedischen Kiiche spielen die drei Konstitu-
tionstypen namens Vata, Pitta und Kapha
(die ,,Doshas“) ebenso wie in der ayurve-
dischen Medizin eine zentrale Rolle. Nach
Diagnose des jeweiligen Konstitutionstyps
des Arztes stimmt der ebenfalls aus Indien
stammende Kiichenchef die Erndhrung
darauf ab. Das Resort Sonnhof entwickel-
te dazu gemeinsam mit seinen Ayurveda-
Experten das Konzept der ,Europdischen
Ayurveda-Kiiche“, in welchem Ayurveda-
krduter - im hoteleigenen Garten ange-
baut - neben Gewlirzen, Gemiise und Obst
ihre heilende Wirkung entfalten und dem
europdischen Gaumen schmeicheln. Damit
hat Familie Mauracher die Prinzipien der
indischen Heilkunst auf den Geschmack
unserer Breitengrade {ibertragen.
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| Kraft im Energiegarten | Der Sonnhof
als Kraftplatz an sich bietet - dhnlich Aku-
punkturpunkten auf dem menschlichen
Kdrper - besondere Kraftplitze im tiber
1000 Quadratmeter groRen Energiegarten
,,Shiva Shakti“.

Nach der indischen Vastu-Lehre und
den fiinf Elementen angelegt und ausge-
richtet, verspriiht der besinnliche, griine
Riickzugsort Energie und - mit Respekt
betreten - eine intensive Ausstrahlung.
Die gefiihlvolle Planung, Gestaltung und
komplette Ausfithrung durch die renom-
mierte Gartenbaufirma Kerschdorfer aus
Stumm erlaubt nicht nur ein Schau-Erleb-
nis im Garten, sondern bietet dem Gast ein
. Wohnzimmer im Freien®.

| Erfolg durch Qualititsoffensive | Bei
der umfassenden Erweiterung wurde aus-
schlieRlich in Qualitit investiert und da-
mit vom Tag der (Neu-)Eréffnung an, Ende
Juni, eine umsatzmiRige Steigerung von
iiber 40 Prozent erzielt.

Die gesamte Region Thierseetal, die mit
dem Burgenland auf der gleichen Stufe als
eine der schlechtesten Tourismusregionen
Osterreichs steht, profitiert von der Erfolg
bringenden Positionierung und dem Ein-
satz der Familie Mauracher.

Giste, die der ayurvedischen, ohne
Wenn und Aber durchgezogenen Gesamt-
philosophie des Sonnhof nichts abgewin-
nen kdnnen, sind hier sicher falsch am
Platz. ,,Wir suchen uns schon gerne den
Gast aus, der zu uns passt”, sagt Johann
Mauracher mit begriindetem Selbstbe-
wusstsein. Dafiir muss man aber auch et-
was tun, und dann lauft's auch.
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Gartengestaltung und
Landschaftsplanung

e Ersteflung von Gesamtkonzepten
fir AuBenanlagen

* Gestaltung und Planung von
Privatgarten, Hotelanlagen,
offentlichen Anlagen, Spielanlagen

Dachbegriinungen
e Sedumbegriinungen,
Landschaftsdacher oder
Gartendacher

Teichbau

o offentliche Schwimmteiche
e Private Gartenteiche

» Schwimmteiche

e Sprudelsteine

Wir bedaiken uns ganz
herzlich beéi Familie Mauracher
und bei Herrn DI Urban fiir die
gute Zusammenarbeit!

« GARTENBAU

" Kerschdorfer

6275 Stumm - Wascherweg 6
Tel. 05283-2726-0
info@gartenbau-kerschdorfer.at
www.gartenbau-kerschdorfer.at
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Die Mauracher’s, ein Leben fiir Ayurveda: Christina,
Johann, Stephan, Lisa, Johann jun. & Brigitte (v. Ii.).
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Die Professionisten (stehend v. li.): Thomas Gumpold / Architekt, Haus-
herr Johann Mauracher, Fritz Schneeweis / Kienpointner, Peter Urban
/ Architekt mit Gattin Brigitte / Fachwerk, Peter Hofmann / Metallbau;
(sitzend v. li.): Hans Gruber / Maler, Werner Gruber jun. / Baufirma,
Markus Rist / DBM Installationen, Christian Kogler, Elektro Margreiter,
und vorne Gartenbauer Hannes Kerschdorfer auf seinem Rasen.

Ayurvedische Gelassenheit: Thomas Gumpold (re.)
samt Gattin (li.), Anita Brunner, Seehotel Brunner,
Walchsee, und Stephan Mauracher. _
TVB-Obmann Ferienland Kufstein Freeski-Profi Matthias Haunol-
Hans Mauracher mit Sonnhof-Wir- der kam mit Gattin Monika von
tin Brigitte Mauracher und indi- Walchsee, um mit der Familie
schem Ménch Gopal Kripa (v. li). Mauracher zu feiern.

Buddha meets Tiroler Steingarten: Evi Reinhardt von
der Vita-Akademie mit WB-Obmann Manfred Hautz
(Ii.) und Gastgeber Johann Mauracher.

~ : e
Johann Mauracher jun. (li) be- Johann Mauracher (li.) mit Jwala
griite die Giste Viktoria Kon- und Karl Gamper, fiir den pfiffi-
zett und Sigi Juffinger vom Hotel gen ,Es geht mir richtig gut“-Slo-
Thierseehof. gan des Sonnhof‘s verantwortlich.

i ik L [0
Ayurveda-Profis: Die bestens geschulten Masseu- _
rinnen Yvonne, Franziska und Nicole (v. li.) mit Dr. E2%s Bl S AR . o N
(ind.) Gaurav Sharma. Perfekt die Organisation von Mar- Ein ,Prost“ auf die Zukunft des
keting deluxe mit Claudia Rei- Ayurveda-Resorts Sonnhof - RA
chenberger, Monika Maringele Dr. Helmut Naschberger, Kufstein
und Marlene Fuchs (v. re.). (li.), und Johann Mauracher.

£
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Gartenbauer Hannes Kerschdorfer mit Andreas Ma- Der Mann fiir rasche IT-Losungen TVB-Obmann ,Seenland  Adolf
der, Martin Hirner (WKO-Chef Kufstein) und Thier- Rainer Fankhauser (im Bild mit Mauracher und Gattin mit Alex-

see’s Biirgermeister Hannes Juffinger (v. li.). Ehefrau). andra Atzl.
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