H,Ohhh!

Halb Hollywood hangt schon an dieser
(Trink-)Flasche! Das geradlinige Design und
die nachhaltige Verarbeitung von KQF? Wa-
ter garantieren [hnen Star-AppeaW _t_)el sport-

lichen Aktivitaten. € 25,90 uber

m¥ca|m.com.

Waussten Sie, dass ...
... Angst vor der Entbindung die Geburt verlin-
gern kann? Angstliche Miitter liegen im Durch-
schnitt bis zu eineinhalb Stunden linger in den
Wehen und haben 6fter Komplikationen als
Zuversichtliche. Also: Nicht fiirchten, sondern
Atem- und Entspannungsiibungen machen.

MEIN FREUND, DAS FAHRRAD. Es

INDISCHE M-OM-ENTE. Alles,
was das Ayurveda-Herz begehrt, gibt
es im kurzlich wiedereraffneten Ayur-

veda Resort Sonnhof in Thiersee. Neben

Detox-Programmen und Yoga-Specials
bietet Dr. Sharma eine Pulsdiagnose
an. Entspannen kann man im Energie-
garten Shiva Shakti oder in einem der

Farbtherapie-Zentren. Danach holt
man sich Kraft am késtlichen ayurve-

dischen Buffet. Ab € 244, —/Zimmer,
Info: www.sonnhof-ayurveda.at.

ICE AGE.

Crushed Ice gehort zu den wichtigsten i a St Guter Grip und ein direktes

e Tt eV UNBESCHWERT DURCH DEN SOMMER
i e e sl , mit leichten, schénen Beinen

des Juchee. Auch im Wellnessbereich

avanciert Eis zum coolen Dauerbren-

ner. So wird es etwa in der Sauna im- e e s e gt
geschwollen und Sie fishlen sich in Ihrer Lebensqualitat und als Kosmetika in Form
eingeschrankt? Mit diesem Problem sind Sie nicht allein. von Creme, Gel & Spray.

Antistax® gibt es als

mer ofter zur Abkiihlung wahrend der
Aufgussphase gereicht. Wem dieses
Eis(en) im August zu hei3 sein sollte,

bringt seinen Kreislauf und die Durch- ;ﬁ l - l
I S e g ielistigBeinbe-  Symptome zu lindernund die I e e R i :
M assage wieder auf Trab. Etwa in der 3 schwerden gerade  Lebensqualitit zu steigern. - REDEN 3IE DARUBER SORG.EN b YOR :
ge : I ; : ; ¢ Venenbeschwerden, angefangen bei Besenreisern : %
St. Martins Therme & Lodge im burgen- 7 bei warmen Beinbeschwerden lassen sich  © o : :
pfie L : @ : s : : Uber Krampfadern bis hin zur chronischen Venener- 3,
Endischen Seewinkel 30 Min. um g Temperaturen sein  zum Beispiel durch Anderung : o e Ilckrapichat ] V-
€ 56, Infos: www.stmartins.at. = kénnen, wissen des Lebensstils und ¢ ATEIUE, Sind A Youksirdn _erc.geworden. Gereeh ‘o
g auch geplagte WIENERIN- pflanzlichen Produkten wie deshalb ist P wichtig, dass wir diese Beschwerden o
) Leserinnen. Das zeigt das Antistax® aus rotem . rechtzeitig erkennen und uns austauschen. .
LEN " 90- Ergebnis des Online-Venen-  Weinlaub lindern. Bei WENERI;‘_“'#E(;E”Q[”E” haben gezmit, “E'e = EEh:] und M
._ tosts Soatil i : vorsorglich den Venentest gemacht. Lesen Sie hier
ALLROUNDTA W MIT RAD UND TAT. - L; DersI:: lg zaT gln kgapp‘zwel 'chmegzeln unlq S(jchwez}!ungen ihre persénlichen Tipps & Tricks fur gesunde Beine, : Kuhlt und
Ob als GlObOh Oder Gele " VAR 8. bis 12. August steht rund um den Arlberg G E bt e CIEOEI e pde T die . © belebt mude
J i e By iy V°m_ e g S L £ zu den Gruppen mit Antistax® Filmtabletten* : ) : i
Arnika gehort ln_]ede Haus- | - alles im Zeichen der ZV}‘Q"’H;' e"h HheNe :'3 'T‘aém e mittlerem bis geringem Risiko  nachhaltig und hemmen die ¢ Ich mache im Sommer oft ein khles Fuftbad. SRR
avothele. Die EH ellpﬂ anze hil £ wochen 2012 werden die Teilne me;‘f’f"'e ;’e'_ f an Venenleiden zu erkranken.  Entzindung. Soforthilfe fur ~ :* Ich sitze den ganzen Tag im Biro, aber ich versuche :
p » . | \Aa Eroﬁ-WGttkame betreut. I_??;“ ge or.env g o 2 Zu den Risikofaktoren zahlen  mude, schwere Beine :  jede Stunde zumindest 5 Minuten meine Beine zu Antistax?
bei Sonnenbrand, Insekten- | Lk wcefahrze:g;, em];te::lslztn:cerl Fc;:sn ::,:ztei;fo l:te- K Bewegungsmangel oder versprechen die Antistax® . bewegen. ; SHens
i ‘indunagen EURDS IR0 R Cpiats 1S ; z falsche Ernahrung, aber auch ~ Kosmetika, wie die lindernde  : * Mineralwasser und Ingwertee férdern den .
Sthhe:n und Entzun : g e, Gusde§ verraten Tipps und Tricks auf den 80 bis 2 e Alferodar aenenche Sl L Abtransport der Schlackenstoffe. E ==
ll d b Yihiend | T Das 4-Tage- :
und wirkt schmerzstillend béj reeoerered 150 Kilometer B ag._felstpuren._ d?: ¥ % % Veranlagung. Frithzeitige Frische-Gel oder der “» Antistax Kihlender Beinspray ist immer in meiner g
kleinenA : 2 q von AI'l pscéa'aggg OSﬁEtF:Jnktavn:;iaig;?I::g:ncor:sms i [83: Mafdnahmen helfen, die praktische Beinspray. © Handtasche.
G 2b € 390,-. Info: st SHE G B

berger um € 6,30, bérg :; }

- . — - *Uber Wirkung und magliche unerwinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker,
MEHR WELLNESSTIPPS FINDEN SIEAUE WWW.WIENERIN.AT ** Beim Kauf einer Packung Antistax® Filmtabletten + einem Antistax® Kosmetikum erhalten Sie einen 3 Furo Gutschein in threr Apotheke. Giltig bis 318 2012
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