Kurz ¢ 6ub

Vortrag Die ganzheitiiche Lehre des
Dr. SchiBler 22. April. 19 Unhr Wien,
VHS Rudolfsheim-Funfhaus. www.vhs ot
HBO Internahonale Messe fr Fiiness
Wellness & Gesundheil 22 -25 Apni
Essen (D) www.iibo.de

Workshop Jammern mit Happy End

Dr Ute Loulerbach 24.-25 April,
Bildungshaus Schioss Puchberg (00)
www bildungshaus-puchberg at

EnpUcH B BRI
FRUHLING

AUSBALANCIERT & FROHLICH
IN DIE NEUE JAHRESZEIT

von MICKY KALTENSTEIN

_SCHWEIZER
KRAUTERKRAFT

EdelweiB, Zitonenmelisse oder Frauen-
mantel sorgen fir verwéhnende Spo-
Genusse. Wer den Wegq in die Schweiz

scheut, kann die kontrolliert biclogische
Produklline Feuerstein Essentials Switzer

land mil natirlichen Rohstoffen und
Alpenwasser auch zuhause erleben. Die
e Lounelle hochwertigen Ole, Cremes, Seifen und
Der Mann, Co. duften nach bluhenden Bergwie-
_der gliicklich sen. Erlebbor im Kulm Holel $t. Montz
~ sein wollte BUCH-TIFP www kulmhotel-simoritz ch, bestellbar
s Sinnsuche in Uber www feuersien-essentials.ch

denTropen: Ein

franzdsischer

Reisender findel
mithilfe eines
indonesischen
Heilers wieder
zurdck 2u seinen wahren Wanschen
Leichte Lektlre mit asialischem Urlaubsfiair
Der Mann, der gliicklich sein wollte.
Unterwegs auf der Reise zu sich selbst
Laurent Gounelle, Goldmann 2010

28 €b€V\

FRUHLINGSFRISCH

Der monatelange Lichtmange! macht trage
Unsere Wellness-Kombi gegen Idhmende
Friihjahrsmiidigkeit: Bewegung an der frischen Luft
statt Faulenzen am Sofa, Brennesseliee stol Bier,

und frische Krauler slaft TiefkOhlkost.

ZURUCK IN DIE BALANCE

Ayurveda-Kuren helfen dem Kérper zurlick in die Balance Typ-
gerechle Anwendungen reinigen von innen, harmonisieren und
schenken neue Energie Die johrlausendealte indische Hellkunde
wird im Tiroler Ayurveda Resort Sonnhof in die westliche Wel
‘Ubersetzic und mil heimischen Zutaten kombiniert. Der
Ayurveda-Arzt Dr Gaurav Sharma bestimmi mittels
Pulsdiagnose den individuellen Konstitutionstyp
Infos zu den Kuren: www.sonnhof-ayurveda at
Maxima verlost jetzt 3 x 1 Ubemachtungen im
Einzelzimmer inkl Konslitutionsgesprach mit
Dr Sharma, 2 Behandlungen. 1 Yogaeinhei.
elc.m Ayurveda Resort Sonnhot, Tirol.
Senden Sie Ihren Namen, Ihre Adresse und
Telefonnummer bis 29.4. un die Redakiion
(siehe Seite 164) Kennwor! Wellness Ideen
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