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as Aysneda-Resort Sonm-

hof in  Hinterthisrses in

Tircl gilt 2k das Zertrum

des Europaischen Apurve.

da. Mach einem zweimo-

natigen Um- und Ausbau

startat man nun mit einem

noch umfassendererm und

hachwertigem Angebat in

#in newes Teitalter der Gesundheitspraventi-
an und Regensration. Unter dem Matta [ Ti-
ol meets Indiz® wurden Empfangsbereich,
Allgemzinrzume und Restaurants gestzltet,
yurvedz-Zentrum verdoppelt und dar
Garten der find Elemerntes, | Shiva Shakti”
n. So eleben dis G mitten im

f rdi-

fernen Kontinent in Kauf nehmen zu mu
sen. Zwei Spezislsten aus dem Wrsprung
land des Ayurveda, Dr. {ind) Gauraw Sharma
und Kiacherchef Bahinder'Walia, sargen mit

dem Sonnhof-Experterteam fir fundiertas
Wi Professionalitat, Authentizitat und
ain tiefes Verstindnis fur beide Kulturen,

Zentrum fir Europaisches Ayurveda
Das Ayurveds-Resort Sonnhof bistet sin
umfassendes Programm, das von AyurDe-
tox-Kurtreinigung obed intandive Entschla-
chungepregramme wnd  Jungbrunnen-Re-
generatiorewochen bis hin zur Rasayana-Kur
relcht, Der Ayurveda-Arzt Cr. (ind.) Sharma
berit, begleitet und urterstitzt die Gaste
wihrend des Aufenthabes.

Bewegungspregramme

Die medizinischen Behendlungen kénnan
dann am besten wirken, wenn sie durch Ba-
wegung und mentzle Regeneration erginzt
werden. So gehrt sin kompetent betrautes
urd individuelles Angebot zum taglichan
Bestandteil sller Sonnhof-Kuren. Der erfah-
rere Qi-Gong-Lehrer Tanou hiefert mit sai-
nem Bewegungsprogramm rund um Yoga

ong diese weartvclle Unterstutzung

r Eb=ne. Meditation, Gespra-
& 50 eiten dzr Besinnung und inten-
siver Ruhe sind ebenso wesentlich fur sinen
spurbaren Stressabbau und newe innere Ba-
lance.

Europiischa Ayurveda-Kuche
Wit der ,Eurcpaischen  Ayunesc-Kiudhe”
Fat der Sennhof de Prinzipien der indischen
Heilkunst auf den Geschmack urserer Brai-
tengrade Gbertragen und eine eigens ku-
e Marke kreient. Sie benick=ichtigt
urvd Rezepts des Ayurveda

und schmeichelt dem surcpdichen ¢
men durch die Vemwendung emstkla

andar, Ingwer, Kardamom oder Zimt
n auwch eumpgische Gewurze wis
Thymian, Basilikum cdar Fenchal ihre hai-
lende Wirkung, Nach der Konstitutiorsbe-




stimmung durch Or. (ind ) Sharma stimmt dlaf
abenfalls aus Indien stammends Kachendef
Bahinder Walia die Em3hnung darauf 2b.

Tirol meets India

Dzz news Design-Korcept des Hawses ori-
entiert sich gamz am Maotto |, Tirol mests
India”. Heimische Holzer und hochwertios
Matzrialien verbinden sich in perfelter Sy-
nergie mit der indischen Farbenvieizlt und
kreativen Elemantzn des femen Kontinents.
In der rewsn Spint-Lounge stwa erdebt man
jeden Tag im Zaichen eines anderen Plane-
ten und Kérper-Chakres. Intensive Energis
tankt man im Energiegarten Shiva Shakti”,
der nach der indsdhen Vaste-Lehre gestalist
und nach den fiinf Elementen ausgerichtst
ist, Eing Viglzahl an Krafiplaten, der Flaz
des Buddhas sowie der Shalti-Feueplat
und &in Biotop laden hisr zum Verswsilen
ain, Kulinarigche Genisse warten sdhliefilich
im Anapurma-Buffet, wo man Frihstick und
Machmittagsjause einnimmt, oder im Res-

' O

OSCAR'S MAGAZIN

taurant Buddhat Flaca, dessan angeschlos-
sener Wintergarten dam indischen Knegs-
gott Indra gewidmet ist. Einen Besuch lohnt
auch der neue haussigene Shop - von dan
Sannhof-Tess bis zu den eigenen Gewirzen
gibt 2= hier Ayurveds zum Mit-nach-Hausa-
Mehmen.

Hurnan Resources

Abar nicht nur hinsichtlich der Infrastruktur
urid des Angebots dankt man am Sonnkof
an die Zukunft'- E=sonders investiert wurds
auch in Hurnzan Resources. Als erstes Hotsl
in Eurcpa wurden dis Mitarbeiter des Ayur-
vedz-Zentrums mit derm Cuzlitatssiegel der
Vita-Akademie ausgereichnet, Die iemitt-
lung won ganzheitlichem Fachwissen nach
neussten Erkenmtrissers umd Mathaden,
hoher Praxisbezug und die Entwicklung der
#oenen Perénlichhket sind Ziels der indivi-
duell abgestimmten Mitarbsiterschulungen
und setzen einen neuen zerifiderten Cuali-
tatsstandard, ™
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