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DIE REISEZUM ICH

Zeit fur sich selbst. Entspannen., Entschleunigen. Kérper und
Geist reinigen, Ballast abwerfen. Sich leichter fiihlen. Eine
Ayurveda-Kur verhilft zu neuem Lebensgefihl. Jetzt in der
Fastenzeit passt das besonders gut, aber aigentlich kann es nie
schaden, etwas fir die Gesundheit zu tun,




Frizi Laopantdyirmd Mt Savied

yurvida  beilit  das

n WEsen vom Leben™,
cue bradationclle in-
dische Tleilkunst oder vigent-
lich besser cine Handlangsan-
leitung filr ¢in Leben voller
CGesundheif. Alkes drchi sich
um das Gleichpewichi von Va-
La, Pitta wnd Kapha, den drei
Dushas, die Kirper, Geist und
Becle im Gleichgewicht hal-
ten, Um den Typ bow, das

und ginen individucllen Be-
hamndlunpsplan festeulepen,
trelfe ich zu Boginn der Kur
Ciauray Sharma, _meinen” in-
dhischen Kuwrarzt, cinen ausge-
hildeicn Aywrveda-Mediziner,
‘Wil das Guie ja bekannilich
w0 mah licgt, muss bch deswe-
pen par nschi b nach Indica
waler Sri Lanka reisen, sondern
[ahre wmwelifreundlich  mit
der Babm his Kofstein und
nach cimem kurzem Transfer
bim ich im Himerihicrsee, wo
sich der Sonnbof aul Ayurve-
ik spemaliseert hal. Elsabelh
Mawracher, die Inhaberin, ist
cine Pionierin und Yisionlirin
des Furopean Ayarveda®, ihe
Haiel inzwischen vieliach aus-
przcichnet. Hier im den Berpen
= der Fabme und dor Wilde
Kaixer bicten ein Wahnzinns-
pamsrama — treffen sich Tiro-
ler Urspridnglichkeit und fern-
tstliche Lebensweise mit owei
klaren Voricilen: keine langen
Heiscstrapaecn und curopdi-
sche {umalibilsstandands,

MNun gut, wer sich entsched-
det, in seinem Urdaoh chems
fir scine Gesondheit m tun,
der withlt im Sonnhof meis-
tens cine  Panchakarma-Kuor,

CHOSHAS in der
DIE DREL

Elisabeth Mawracher fithrt das European Ayur-
weda Resort Sonnhof und ist sine Ayunveda-
Pionierin. Mach einer Panchakarma-Kur fishit
man sich wie neu.

awch nur Wellness oder Delox
aul  cinem schr  schinen
Miveau méglich ist. .90 Pro-
zent sind Kurghsie, darunier
befinden sich immer wicder
auch Miodizginer.” Das kanm
Emplchlung von einer be-
lrewndeten  Anfisthesistin er-
halien, die sich cinc derartige
Awmszeit schon mehrmals ge-
gimnt hat, socusagen Stamim-
gast ist.
KORPER, GEIST UND SEELE
VOM ALTLASTEM BEFREIEN!

Gesagt, petan, Auch der Ayur-
veidla-Aret Sharma sprichi sich
in meinem Fall far cine Fan-
chakarma-Kur  aws.  Wean
schon, denn schon. So beginnt
der niichste Morgen mit ciner
Tasse Ghee (peklirie Bubter)
zum  Lisem der Schiacken,
Unierstitzt wird dic Entgif-
tung  durch verschicdens -
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Behandlungen wic zum Bei-
spicl cine Abhyanga, cine sanf-
e Gianzkirperolmassage,
Vorher emplichll ex sich, Feit
in einer der Inframi Kabinen
:i.ruuplanen.. damil sich die
Foren Gffoen und das ©1 gut
aufpenommen wird, Mach der
wohliuenden Behandlung wie-
ferum isl ein Saunahesuch
ralsam. Abgerundel wind das
Programm durch die richiige
Emdhrung, vegetarisch uwnd
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Dwr  indische Koch weill
ganz genaw, dass Freode am
Essen zu unserem Leben pe-
hiirl wnal dhass das, wis wir o
uns nehmen gane wesenllich
wum  Wohlbelinden beilrigl
Drie meisten der Lebensmittel
sind regional, viele aoch bio,
zum Reispicl vom Bavernhol,
den der Bruder der Inhaberin
bedreibl. Wiclitig sl auch, ler
ne ich hier, Wasser nichil zum

Essen, sondern cine pewisse

INFOS

Feil vorher oder nachher
trinken, denn sonsl wird die
Mugensiure wnd somil die
Verdavungpskrafi  verdiimni™,

ZUR RUHE KOMMEN

Unser Alllag st ofl stressig,
hektisch, es ol gul, einmal
enlsgannen, sich selbst mil
Achisambkeit zu bepegnen. [a-
rum wird auch digital Detox
pefGrdert, was so wviel heilli,
wie dass sowehl im Spa- als
awch im Resiaurani-Bereich
aunls Handy versichiel werden
soll. WLAN ist nur in der

Eurapean Ayurveds Resort Sonnhed,
6335 Hinterthiersee 16, 05376/5502,

!

www_sonnhof-ayurveda.at

BLICHTIPP:

Ayurveda
Kochbuch

39,90 €
Erhaltlich isber

m.thop.wan—ayuheda_at

<Mediziner, chenso wic

Gaurav Sharma ist a
seine Frau Rajat Vashizht, die auch Emdhronpsheratungen macht.
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Lounge/Bar verfiighar, Genan
dics fihrt daszu, dass das Ab-
schalicn in jedem Sinnc leich-
ter pemachl wird, man =ich
cinmal aul=ich selbst konzent
rierd, sich in der Matur randum

mitmacht, sich Huhe pdon
uml  durch  woblvordiemien
Schilal gut regeneriert.

DIE GRUMDLAGE DER
GESUMDHEIT IST DME
ERMAHRLUIMG!

~Es pehi mir richiipg gur=, st
das Manira im Sonnbol. In
dieser Umgebung ksmmt man
sich vor wie in ciner Blase, e
ist leicht, sich gesund und
kistlich zu crnfihren, ciwa 55
Mitarbeiter mit groBem Fach-
wisscn stchen mit Bt und Tan
zur Seile. Joder hatl endlich
Feit, sich mit sich selbxt und
seinen Problemen zu beschiil
tigen, sich nicht nor von lber
schilssipen  Kilos,  sondern
anch von seclischem Rallast m
befrcicn, denn dic Entgiltumg
Izl Tt michi nor den Kdirper,
% lisen sich anch sonst allered
Altlacten. Jeder Mensch st
ecinzigartig, deshalb ist dic Be
handlung  schr  individuell,
reicht von verschicdenen Spe-
zial- Tiber klassisch: Massajpen
bas wu Peclomgs und dent 1n

ersier Limie dem Repencra-
tiomeproecss, Alles, was wir
unscrem Kdrper suliibren, sti-
mulicrl umsere Lellen wnd hat
entweder posdiive oder megati
ve Einflisse aul diec CGesund
heeit mnd das Wohlhelinden.
Micht umsanst heiBi cs auch:
<Der Mensch ist, was er isst.”
Dicser Satz wurde vom deat-
schen  Plobsophen  Lodwig
Fewerhach bereiis im 19, Jahr
bundert geprigt und  deckt
sich mit der asiatischen Weis
heit: e Erm3hrung ist die
Grundlage der Gesumd hin,
Avurveda ist ¢in Wepg sur Er-
habung; der Ciosumilheil (bew.
der Beseitigung von Ungleich
pewicht), im Sonnhad bhat man
cinen curnpiischen Ansatz go
funden, wic man das Beste aus
rwei Welten in schéiner Limge-
bump mit der Umicrsiitoung
von Spezzalislon zum posils-
wven Vorteil fir ich wiite, sich
selbsi wiederlindet und achiet.
Jeder hat nur ein Leben, es
fehi darum, was man daraus
machi. Dias ist fibrigens anch
das Lebensmotio von Elisa-
beih Maurscher, dee mil dem
Sonnhad ein kleines Stiick Im
ifiem in den Tirsler Bergen ge-
schaffen hat - wer hier im
Urlawh herkommi, Mindet sich
sclbst wnd mimmit wertvolle
Impabse fir den Wep des Le-
bems mal. |

Wahltuende Behandlungen erleichtern den Ent-
giltungsprozess und sorgen liir Wohlbelinden,

LARIMAR

Last Minute zum Kennenlernen
1 cuder 2 Machie (Sonmtag-Freitag)

um Top-ortedsprers: ab f 160
o Persondpro Nacht im DEZ,
gilitig bis 31.03.2022.

Vorleilstage

LARIMAR

5 Machie (S0.-Fr) zum Top-Vortedlspres:
ab € 752 stalt € B35 pro Person im DZ,
qisbting bis 0FL04. 2022, von 01 .05, bis
20,05 2027 wnd von 19,06, bis 24.06,2022

hotelesgenes lestrerdtram

1L



