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Urlaubstrends 2022

Haben Sie schon Reiseplane flr das noch junge Jahr? Wir haben uns angesehen,
welche Urlaubsarten sich heuer anbieten. Und haben natUrlich wie immer einige

Top-Empfehlungen flr Sie.

> Azyklisch reisen ist der erste
Urlaubstrend. Traditionell bleibt
die Zeitspanne zwischen Mérz und
Oktober die stdrkste Reisezeit der
Osterreicher. Wer kann, genief3t am
liebsten aufierhalb der Hauptsaison
seine Hauptferien oder bricht ins
lange Wochenende auf. Je nach
Urlaubstyp und haufig als Gegenpol
zur beruflichen Auslastung werden
erholsame oder aktive Schwer-
punkte gesetzt, um sich aus dem
Alltag auszuklinken. Auf den folgen-
den Seiten mochten wir zur ersten
Gedankenreise hinsichtlich Traum-
urlaub anregen.

Adults only

Der Tiroler Achensee, genauer gesagt
das Vier-Sterne-Superior-Verwohn-
hotel Kristall, ist ein Vorzeigebeispiel
fiir den Trend, sich im Urlaub nur
mit Erwachsenen zu umgeben oder
iiberhaupt als Paar seine freien Tage
zu genieflen. Die sehr sonnige Lage
von Pertisau wirkt sich ebenso posi-
tiv aufs Gemiit aus wie der 2.100
Quadratmeter grofie Spa-Bereich.
Dort und in der neuen Wellness-Alm
ist Seele-Baumen-Lassen die bevor-
zugte Tagesbeschiftigung. Eines der
Highlights ist das Floating-Becken in
der Solegrotte. Der volle Umfang des
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Spa-Suite sind Urlaubsfreude weckende
J Eckdaten des Verw6hnhotel Kristall
im Tiroler Perti*u.

Wohlfiihl-Luxus wird den Gésten in
den Wellness-Suiten, bei Tisch mit
Gourmet-Spezialititen in den still-
vollen Restaurant-Stuben, beim
Candle-Light-Dinner im Ziegelge-
wolbe und dem generell reichlich
vorhandenen Platz fiir individuellen
Freiraum bewusst. Aufierdem ist das
Kristall auch als Wanderhotel zertifi-
ziert und ist sowohl im Sommer als
auch im Winter ein Tipp fiir gefiihrte
oder individuelle Ausfliige ins Kar-
wendel. Der Achensee und einer der
schénsten Golfplitze Osterreichs
sind in wenigen Minuten zu Fuf$ zu
erreichen.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/9611000*0).
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Verwo6hn- oder Aktivurlaub am Millstéatter See erméglicht die Familie Berndl in ihrem
traditionsreichen Romantik SPA Hotel Seefischer.

Riickzug am Wasser

Unabhéngig davon, ob man nur den
Blick iiber die bewegte Oberfldche
schweifen lésst, tdgliche Schwimm-

einheiten, Segeln, Surfen, Wellen-
reiten, Standup-Paddeln, Fischen
oder Tauchen zu seinen Favoriten
zahlt, ist der Urlaub in Nihe des
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nassen Elements eine zusitzliche
Energiequelle an frei planbaren
Tagen, die viele nicht missen mdch-
ten. In Osterreich findet sich am
Ufer des Millstétter Sees in Dobriach
inmitten einer Bucht eine Location
im Landhausstii mit mehr als
60-jahriger Familiengeschichte, auf
30 Grad Celsius aufgeheiztem
Aufenpool - also auch eine Option
in der (noch) kalten Jahreszeit - und
einer Seesauna, die auf Pfihlen im
See ruht. Zur Bliitezeit betort zusatz-
lich der Rosengarten des Romantik
SPA Hotel Seefischer mit mehr als
100 Stécken und 25 Sorten im klei-
nen Yachthafen.

An der Costa Blanca in Javea
erwartet anspruchsvolle Meeres-
hungrige die exklusive Villa ,Hal-
con al Mar“ fir bis zu acht Perso-
nen, die erst letztes Jahr
fertiggestellt wurde wund {ber

Interhome Group

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/9611000*0).

MEINE VILLA, MEIN POOL, MEIN URLAUB

Bei Interhome gibt es Ferienunterkiinfte fir jeden
Geschmack: in Kroatien, Italien, Spanien, Frankreich,
Portugal, Osterreich und in 21 weiteren Landern!

Angebot finden Sie auf www.interhome.at !}

HHD GesmbH | Amraser See Strae 56 | 6020 Innsbruck
Tel.0512 34 4090 | info@interhome.at | www.interhome.at

%) interhome

Ferienhauser & Wohnungen
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Interhome buchbar ist. Das luxuri-
0se, 460 m? grofie Haus mit offener
Kiiche und traumhaftem Blick auf
das Meer mit Infinity-Privatpool
und zwei grofien Terrassen sowie
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Garten von Interhome kann auch
mit weiteren Annehmlichkeiten
wie einer  Elektroauto-Lade-
station oder Highspeed-Glasfaser-
Internet dienen. Im Umbkreis von

Eine Luxusresidenz fiir Familien oder Freunde bis zu acht Personen hat Interhome Javea
an der Costa Blanca im Angebot.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/9611000*0).
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Mitteldalmatien als Sehnsuchtsort findet
in der Acht-Zimmer-Villa ,,Mladenka“ nahe
Omis$ mit eigenem Grillhaus, Pool und
groBziigiger Dachterrasse einen perfekten
Ausgangspunkt fiir die Balance von Aus-
zeit und Unternehmungen.

zehn Kilometern findet sich ein
Golfplatz. Der relativ kleine Ort
Javea ist nur 110 Kilometer von
Valencia und 90 Kilometer von Ali-
cante entfernt, was komfortable
Anreise und Sightseeing-Maoglich-
keiten implementiert.

Anreise mit dem eigenen Auto

Aufgrund der Erfahrungen der letz-
ten zwei Jahre ist es nur allzu ver-
stindlich, wenn weiterhin auf
Spontaneitdt, um nicht zu sagen
y2last minute‘, und vor allem Autar-
kie hinsichtlich An- und Abreise
gesetzt wird. So wird auch 2022 fiir
viele Menschen die erste Wahl der
Fortbewegungim Urlaub das eigene
Auto sein. Auflerdem steht auch
weiterhin das Konzept der Ferien-
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hiuser und Apartments hoch im
Kurs. Ein Anbieter, der sich hier dank
seiner reichen Auswahl einen Namen
gemacht hat, ist Interhome. Eine Idee,
ab dem Friihjahr bis in den Herbst
eine schone Zeit zu verbringen, wire
beispielsweise die Acht-Zimmer-Villa
,2Mladenka“ in Mitteldalmatien, einer
besonders schénen Gegend Kroati-
ens mit vielen regionalen Kostlichkei-
ten und stellenweise karibisch anmu-
tendem Meer.

Das 2020 renovierte Haus ist nur
20 Meter vom Strand entfernt. Auf
den verschiedenen Terrassen fin-
den sich ein Privatpool sowie ein
Whirlpool und es gibt auch ein
Grillhaus, einen Billardtisch und
eine Sauna. Der nichste Ort, Omis,
ist nur sieben Kilometer entfernt,
nach Split sind es 21 Kilometer.
Ganz in der Nihe sind auch der
Fluss Cetina und sein Canyon, der
zu actionreichem Wassersport,
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Bergwanderungen und Mountain-
bike-Touren einléddt.

Selfcare mit Ayurveda

Eine etwas lidngere Flugreise haben
all jene vor sich, die sich fiir das
Resort ,,Hollmann UTMT Sri Lanka“
an der Stidspitze des Inselstaats siid-
lich von Indien entscheiden. Dafiir
winkt am Ziel das Maximum an Ent-
spannung. Der unkonventionelle
Hotelier und Weltenbummler Robert
Hollmann, der schon in Wien, Triest,
Paris und auf der Turracher Hoéhe
sein Fingerspitzengefiihl fiir beson-
dere Reiseerlebnisse unter Beweis
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Besondere
Urlaubsimpressio-
nen: ,Underneath
the Mango tree*
ist das Motto und
auch der Name
des Instagram-
Accounts des
Hollmann UTMT
auf Sri Lanka.

gestellt hat, hat mittlerweile auch im
indischen Ozean ein Refugium fiir
sich entdeckt und es in ein Ayurveda-
Boutiquehotel inmitten von Kokos-
palmen transformiert. Welche Dosis
der traditionellen indischen Heil-
kunst sich der Reisende gonnen
mochte, darf er selbst entscheiden.
Von Reinschnuppern bis intensivem
Panchakarma ist vieles moglich. Der
Mix aus Yoga, Meditation, singhale-
sisch-europdischer Kiiche und kit-
schigen Sonnenuntergédngen sowie
der herzlichen Art der Menschen,
die hier leben und arbeiten, ent-
schleunigt garantiert.
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Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/9611000*0).
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Das Beste aus zwei Welten

Der achtsame Umgang mit sich
selbst und das Eintauchen in die
Welt des Ayurvedas ist aber auch in
Osterreich - genauer gesagt im Tiro-
ler Thiersee - moglich. Hier emp-
fangt das European Ayurveda Resort
Sonnhof seine Giste. Der Kraftort,
der unter der Agide von Elisabeth
Mauracher geschaffen wurde, zeich-
net sich durch eine Anpassung der
Anwendungen an den westlichen
Lebensstil an. Hier wird auf gesund-
heitliche Probleme eingegangen, die
im fernen Osten keine Rolle spielen,
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Im European Ayurveda
Resort Sonnhof wird
jahrtausendealtes
Wissen an die Heraus-
forderungen unserer
Zeit angepasst.

wie Migrdne und Riickenschmerzen
durch zu viel Zeit vor dem Bild-
schirm oder Burnout durch stindige
Erreichbarkeit, permanentes Multi-
tasking und einen herausfordernden
Alltag. So wird beim European Ayur-
veda mit den Erkenntnissen weit-
sichtiger Mediziner, der Kraft der
jahrtausendalten Heilslehre und
dem regionalen Bezug zur westli-
chen Welt gegen Zivilisationskrank-
heiten vorgegangen. Mit Bedacht auf

die individualisierte Gesellschaft
werden Massagen, Gespriche,
Erndhrung, sanfte Yogaeinheiten

und Coaching gestaltet, um die Bio-

Sonne und Freiheitsgefiihl dank Weinblick
auf die Weinberge und Obstgarten auf dem
Rooftop des Hotels Golserhofs im Dorf
Tirol nahe Meran.

&

energien Vata, Kapha und Pitta in
Balance zu bringen.

Der Sonne entgegen

Wer seine Energie gerne unter der
Sonne auftankt, ist in Siidtirol gut
aufgehoben. Die Gegend in den
Alpen ist mit 300 Sonnentagen im
Jahr von Schonwetter verwohnt und
fiir all jene ein Favorit, die Genuss
ganz oben auf der Prioritédtenliste
ihres Traumurlaubs 2022 sehen. Pri-
vates Ambiente und feinste Kreatio-
nen gepaart mit einem Blick auf die
Weinberge oberhalb von Meran fin-
den Feinspitze beispielsweise im
Golserhof von Hiltrud Gufler und
Patrick Mair, die 2021 von Gault &
Millau als Hoteliers des Jahres ausge-
zeichnet wurden. Steht ein Verdau-
ungsspaziergang
an, warten 600 Kilo-
meter Wanderwege
quasi vor der Haus-
tlre. Mountain-
und E-Biker haben
im Meraner Land
dank des milden
Klimas ganzjdhrig
die Gelegenheit in
die Pedale zu tre-
ten. mh i
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Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/9611000*0).
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