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TRAUMHOTEL ALPINA.
Harmonisierende Ayurve-
da-Behandlungen warten

; in Gerlos.

Traumbhotel
Alpina, Zillertal

< Gerlos/Tirol. Im Traumhotel Alpi-

* Kk k K,

na s werden Kérper, Geist und

Seele mitindividuellen Ayurveda- Be-
handlungenins Gleichgewicht ge-
bracht. Dazu gehéren richtige Ernah-
rung, Atemuibungen, Yoga und Ent-
spannungstechniken, Olmassagen,
Krauter- und Reinigungsbehandlun-
gen, UN ab 135 Euro. traumhotel.at
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5 Top-Resorts
ol
Ayurveda

sistwohleines der dltesten Ge-
sundheitsprogramme der Welt
und sogar Hippokrates von Kos
soll von den Weisen der Hima-
laya-Regionen inspiriert worden sein:
Die Rede ist von Ayurveda. Die ganz-
heitliche Behandlungsmethode zielt da-
rauf ab, das natiirliche Gleichgewicht
wiederherzustellen. Aber wozu in die
Ferne schweifen? In Osterreich finden
sich tolle Resorts mit authentischen
Ayurveda-Behandlungen.

Das Adults-only-Alpina
im Tiroler Zillertal lockt z. B. nicht nur
mit Ayurveda-Treatments und -Kiiche,
sondern ist auch ein Top-Yoga-Ziel.

Im Hotel Hochschober auf der Turra-
cherhohe geniefst man Ayurveda bei
fernostlicher Musik im Kristall-Spa
oder im Chinaturm.
Die Giste des Larimar in Stegersbach
profitieren vonzwanzig ayurvedischen
Behandlungen und sieben authenti-
schen Ayurveda-Schwerpunkten, dar-
unter Ayurveda Wellness und Detox
oder Kuren fiir einen gesunden Schlaf.
Im steirischen Ayurveda Hotel & Re-
sort Mandira behandeln Ayurveda-
Therapeuten aus Siidindien.
Und im Sonnhof in Tirol wird die indi-
sche Lehre mit den neuesten medizini-
schen Kenntnissen kombiniert.
ELISABETH HOLSCHER ¢
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VIELFALTIG. Im

Hotel Larimar lockt
ein umfangreiches
Ayurveda-Angebot.

HOTEL HOCHSCHOBER. Ayurv-gda—Treat—
s mh_.ptiitrgﬁKristall—SEa oder im Chinaturm.

Hotel Hochschober,
Turracher Hohe

< Turracher Hohe/Ktn. Schon seit vielen Jah-
ren kann man im Hotel Hochschober****s ein
umfangreiches Ayurveda-Angebot von bes-
tens geschulten Therapeuten geniefben. Die
Trockenmassage mit Rohseidenhandschuh
fordert z. B. die Durchblutung, beim Abhyanga

oyl eatment werwohnengieicbzwei e Hotel Larimar,
Stegersbach

< Stegersbach/Bgld. Das Lari-
mar****s liegt inmitten der Weinregi-
on Stdburgenland. Neben einem gu-
ten Tropfen geniefden Géaste hier auch
authentische Ayurveda-Behandlun-
genvonindischen Meistern. Im Paket
+Ayurveda zum Kennenlernen" gibt es
3 UN inklusive ayurvedische Behand-
lungen, Yoga und Thermennutzung ab
673 Euro. www.larimarhotel.at

=
3 SAULEN. Ayurveda, Thermal—
wasser und steirische Herzlich-.

Ayurveda Resort

Sonnhof****

< Thiersee/Tirol. Das European
Ayurveda Resort Sonnhof**** ge-
hort zu den Pionieren des Européi-
schen Ayurvedain Tirol, das die
Lehren des Ayurveda mit dem west-
lichen Kulturkreis verbindet. Freuen
Sie sich auf vielfaltige Behandlungs-
ansatze. Ayurveda-Short-Stay (3
UN) ab 317 Euro. sonnhof-ayurveda.at

Ayurveda Hotel & Sk
’ . Tirol meets India"

ReSOl't Mandlra Iau}tet das Mottp des

Thiersee-Refugiums.
< Bad Waltersdorf/Stmk. Im Ayurveda Hotel
& Resort Mandira setzt man auf drei Saulen:
Aufein Ayurveda-Team aus erfahrenen stid-
indischen Therapeuten, heilendes Thermal-
wasser und die viel gerihmte steirische Herz-
lichkeit. Eine Panchakarma-Kur beispielswei-
se hilft, den Kérper zu entgiften und das Im-
munsystem zu stérken. Die Kur mit 21 UN gibt
es ab 6.457 Euro p. P. mandira-ayurveda.at
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