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PANCHAKARMA KUREN

PANCHAKARMA KUR ,LIGHT” MIT EINZELBEHANDLUNGEN

7 Ubernachtungen, 6 Behandlungstage, 12 Anwendungen

Konsultation & Pulsdiagnose

European Ayurveda® Erndhrungsberatung

Abschlussgesprach

Therapeutische Begleitung

Snehana — Ghee-Abgabe zum L&sen der Schlacken (2 Tage)

Virechana - Reinigungstag

Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

® 3 Abhyanga — ayurvedische Ganzkérperdlmassagen

e Udvartana — Krauterpulvermassage

e Jambira Pinda Sveda — Stempelmassage oder Garshan — Seidenhandschuhmassage

e Udanavata® - Bauch-Spezialmassage

¢ Nasya - Nasenbehandlung oder Prista® — European Ayurveda® Riickenspezialmassage
e Shirodhara - Stirndlguss

e Basti — sanfte, innere Reinigung und Starkung

* Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und starkt das Immunsystem
e Padabhyanga — ayurvedische FuBmassage (25 min)

® Shiromardana - Kopf- und Gesichtsmassage (25 min)

Svedana - Wéarmetherapie

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

Kréuter wahrend des Aufenthalts

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!)
Benltzung des Ayurveda Spa

Feel-Good-Goodie: Zu jeder Panchakarma Kur
schenken wir Dir eine kleine wohltuende Aufmerksamkeit

€ 1.899 pro Person

6 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis

(Panchakarma Verpflegung im Zimmerpreis inkludiert)
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PANCHAKARMA KUR ,LIGHT” MIT SYNCHRONBEHANDLUNGEN

7 Ubernachtungen, 6 Behandlungstage, 12 Anwendungen

Konsultation & Pulsdiagnose
European Ayurveda® Ernahrungsberatung é//'éﬁ
Abschlussgesprach 4

224

Therapeutische Begleitung

Koy
€5 pro Kyr werden an dag

Baumprojekt .Grow my
Tree” gespendet!

Snehana — Ghee-Abgabe zum L&sen der Schlacken (2 Tage)
Virechana - Reinigungstag

Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

* 3 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperdlmassagen
e Udvartana - Krauterpulvermassage

® Synchron-Jambira-Pinda-Sveda - Stempelmassage oder Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperélguss

¢ Udanavata® — Bauch-Spezialmassage

* Nasya - Nasenbehandlung oder Prista® — European Ayurveda® Riickenspezialmassage

e Shirodhara — Stirndlguss

¢ Basti — sanfte, innere Reinigung und Starkung

* Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und starkt das Immunsystem
¢ Padabhyanga - ayurvedische FuBmassage (25 min)

* Shiromardana — Kopf- und Gesichtsmassage (25 min)

Svedana — Wéarmetherapie

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

Kréuter wahrend des Aufenthalts

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!)
Benltzung des Ayurveda Spa

Feel-Good-Goodie: Zu jeder Panchakarma Kur
schenken wir Dir eine kleine wohltuende Aufmerksamkeit

€ 2.399 pro Person

6 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis

(Panchakarma Verpflegung im Zimmerpreis inkludiert)




PANCHAKARMA KUR , DER KLASSIKER"

10 Ubernachtungen, 9 Behandlungstage, 18 Anwendungen

Konsultation & Pulsdiagnose

European Ayurveda® Erndhrungsberatung
Abschlussgespréch

Therapeutische Begleitung

Snehana — Ghee-Abgabe zum Lésen der Schlacken (3 Tage)

Virechana - Reinigungstag

Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

® 3 Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkérperélmassagen

® Abhyanga - ayurvedische Ganzkdrperdlmassage

* European Ayurveda® Antistressmassage (85 min)

e Udvartana — Krauterpulvermassage

e Synchron-Jambira-Pinda-Sveda — Stempelmassage oder Synchron-Garshan — Seidenhandschuhmassage
® Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperélguss

e Udanavata® - Bauch-Spezialmassage

* Nasya — Nasenbehandlung oder Prista® — European Ayurveda® Riickenspezialmassage

e 2 Shirodhara - Stirnélglsse

® 3 Basti - sanfte, innere Reinigung und Starkung

¢ Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und starkt das Immunsystem
e Shiromardana - Kopf- und Gesichtsmassage (25 min)

e Padabhyanga — ayurvedische FuBmassage (25 min)

Svedana - Wérmetherapie

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

©

Krauter wahrend des Aufenthalts

®

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!)

©®

Benltzung des Ayurveda Spa

Feel-Good-Goodie: Zu jeder Panchakarma Kur
schenken wir Dir eine kleine wohltuende Aufmerksamkeit

€ 3.078 pro Person

9 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis

(Panchakarma Verpflegung im Zimmerpreis inkludiert)
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PANCHAKARMA KUR ,,DE LUXE"

14 Ubernachtungen, 13 Behandlungstage, 27 Anwendungen

Feel-Good-Goodie: Zu jeder Panchakarma Kur
schenken wir Dir eine kleine wohltuende Aufmerksamkeit

Konsultation & Pulsdiagnose R o .

European Ayurveda® Erndhrungsberatung '; :‘\# .
Abschlussgesprach ot " .
Therapeutische Begleitung - . e

Snehana — Ghee-Abgabe zum L&sen der Schlacken (6 Tage) ’ '

2 Virechana - Reinigungstage Eg gé//
Behandlungen laut Anamnese, z. B.: . A

* 3 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkdérpermassagen

® Prana Healing Massage® (85 min)

Witrt pp, 7 9 ool
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* Abhyanga - ayurvedische Ganzkdrperélmassage e ¢ ! Dﬁ%é”

* Shiroabhyanga - wohltuende Kopfmassage mit anschlieBendem Stirnélguss &/ﬁ;’% 5

e European Ayurveda® Antistressmassage (55 min) / ' = éé//é
gret @/&/ Yo

® Udvartana - Krauterpulvermassagen

® Synchron-Jambira Pinda Sveda — Stempelmassage
¢ Einzel-Garshan - Seidenhandschuhmassage

® Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperdlguss

¢ 2 Udanavata® - Bauch-Spezialmassagen

¢ Intensive Rickenbehandlung

* Nasya — Nasenbehandlung oder Prista® — European Ayurveda® Riickenspezialmassage

* Akshi Tarpana — Augenbehandlung

e 2 Shirodhara - Stirndlgusse

¢ 4 Basti — sanfte, innere Reinigung und Starkung

* Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und starkt das Immunsystem
® Shiromardana — Kopf- und Gesichtsmassage (25 min)

¢ Padabhyanga - ayurvedische FuBmassage (25 min)

e 2 Akupunkturbehandlungen zur regulativen Unterstiitzung bei Dr. Sinop

Svedana — Wéarmetherapie

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

Kréuter wahrend des Aufenthalts

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!)
Benltzung des Ayurveda Spa
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13 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis m’/_éojf’
(Panchakarma Verpflegung im Zimmerpreis inkludiert) W i :
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PANCHAKARMA KUR ,,SUPERIOR" 0t®- o

21 Ubernachtungen, 20 Behandlungstage, 35 Anwendungen

Konsultation & Pulsdiagnose

6

(© European Ayurveda® Ernéhrungsberatung
(©  Abschlussgesprach y /
(© Therapeutische Begleitung e/féﬂ/é 00%
(©) Snehana — Ghee-Abgabe zum L&sen der Schlacken (6 Tage) :
(©) 2-3 Virechana — Reinigungstage {ﬁﬁq//ﬁ
(© Behandlungen laut Anamnese, z. B.: €5 pro Kur werden an das
® 5 Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkérperélmassagen Baumprojekf +Grow my

iz gespendet!

® Prana Healing Massage® (85 min)

e Udvartana — Krauterpulvermassage

¢ Shiroabhyanga - wohltuende Kopfmassage mit anschlieBendem Stirnélguss
* European Ayurveda® Antistressmassage (85 min)

e Synchron-Jambira-Pinda-Sveda — Stempelmassage

e Einzel-Garshan - Seidenhandschuhmassage

® 2 Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperdlgisse

e 2 Udanavata® - Bauch-Spezialmassage

* Intensive Rickenbehandlung

* Nasya — Nasenbehandlung oder Prista® - European Ayurveda® Rickenspezialmassage

e 3 Shirodhara - Stirndlglsse

e 6 Basti - sanfte, innere Reinigung und Stérkung

* Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und starkt das Immunsystem
e Janu Vasti — Kniedlguss oder Khadi Vasti — Riickendlguss

® Shiromardana - Kopf- und Gesichtsmassage (25 min)

e 2 Padabhyanga - ayurvedische FuBmassage (25 min)

e 3 Akupunkturbehandlungen zur regulativen Unterstltzung inklusive manueller Therapie bei Dr. Sinop

¢ Individuelle Yoga- und Meditationsstunde (55 min)

Svedana - Wéarmetherapie

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

Krauter wahrend des Aufenthalts

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!)

Benltzung des Ayurveda Spa

Feel-Good-Goodie: Zu jeder Panchakarma Kur —+,
schenken wir Dir eine kleine wohltuende Aufmerksamkeit @ly 64/

Ty Uloven

€ 5.997 pro Person Ww L

20 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis

(Panchakarma Verpflegung im Zimmerpreis inkludiert)

o

AYURDETOX KUREN

AYURDETOX KURZREINIGUNG

Mindestaufenthalt: 4 Ubernachtungen

Du erlebst in kurzer Zeit eine Reinigung von Kérper, Geist und Seele. Auf Basis der Pulsdiagnose und Konsultation
wird Dein Kérper auf das Reinigungsritual vorbereitet. Lass los, befreie Dich von Schlacken und schépfe neue Kraft
dank ayurvedischer Anwendungen. Gemeinsam mit uns findest Du eine nachhaltige Lésung fir einen ausgeglichenen
Alltag.

(©) Konsultation & Pulsdiagnose

(© Abschlussgespréch

©) Therapeutische Begleitung

©) Kraftelexier

©) Virechana - Reinigungstag

©) Behandlungen laut Anamnese, z. B.

* Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und starkt das Immunsystem.
Optimal zum Entschlacken und Entgiften

¢ Ricken- & FuBmassage (55 min)

* Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperélmassage

* Udanavata® — Bauch-Spezialmassage

e Shirodhara — Stirndlguss

Kréuter wahrend des Aufenthalts

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!)

Benltzung des Ayurveda Spa

Feel-Good-Goodie: Zu jeder AyurDetox Kur schenken
wir Dir eine kleine wohltuende Aufmerksamkeit

€ 897 pro Person

zzgl. Zimmerpreis

(Detox-Verpflegung im Zimmerpreis inkludiert)

Pe.r‘fekt kombinierbar
Mmit einem Premiym-

Programm




AYURDETOX INTENSIVREINIGUNG RESET KUR

7 Ubernachtungen, 6 Behandlungstage 7 Ubernachtungen, 6 Behandlungstage, 12 Anwendungen

Dein Kérper wird entgiftet und mit Hilfe einer sanften inneren Reinigung, Ganzkérperdl-, Stempel- und Krauterpulvermassagen Setze Kérper, Geist und Seele auf den Ausgangspunkt Deines Ichs zuriick und nutze die Chance, Deine innere Balance
von Schlacken befreit. Durch weitere Anwendungen wird Dein Immunsystem aufgebaut und Dein Darm gestérkt — individuell auf zu finden. Ayurvedische Anwendungen helfen Dir, Deinen Kérper zu entgiften, von Altlasten zu befreien, neue Energie
Deine Bedurfnisse abgestimmt. zu tanken und nach vorne zu schauen. Spir Dich selbst und lebe im Einklang mit Dir und Deiner Natur.

(© Konsultation & Pulsdiagnose (© Konsultation & Pulsdiagnose

(© Abschlussgesprach (© Abschlussgespréch

©

(© Therapeutische Begleitung Therapeutische Begleitung

6)

©) Kraftelexier European Ayurveda® Erndhrungsberatung

Kraftelexier

(© Virechana — Reinigungstag
©)

Behandlungen laut Anamnese, z. B. Virechana - Reinigungstag

* European Ayurveda® Antistressmassage (85 min) (© Behandlungen laut Anamnese, z. B.
e Jambira Pinda Sveda — Stempelmassage ® Prista® — European Ayurveda® Riickenspezialmassage
e Shirodhara - Stirndlguss e Vishesh — Energiemassage
® Udvartana - Krauterpulvermassage * Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und stirkt das Immunsystem
® 2 Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperélmassagen * Udanavata® — Bauch-Spezialmassage
* Intensive Rickenbehandlung ® Prana Healing Massage® (85 min)
e Einzel-Garshan - Seidenhandschuhmassage ¢ Individuelle Yoga- und Meditationseinheit
e Padabhyanga — ayurvedische FuBmassage (25 min) e Khadi Vasti (,Wiedererwecken der Urkraft”) oder Nasya — Nasenbehandlung
® Shiromardana - Kopf- und Gesichtsmassage (25 min) ¢ Padabhyanga — ayurvedische FuBmassage (25 min)
e Udanavata® - Bauch-Spezialmassage ¢ Basti — sanfte, innere Reinigung und Stérkung
e Basti — sanfte, innere Reinigung und Starkung ¢ Mind-Detox-Coaching (55 min)
© Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!) * Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperélmassage
(©) Krauter wahrend des Aufenthalts e Shirodhara - Stirndlguss
(©) HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser ©) HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

©

Benitzung des Ayurveda Spa Krauter wahrend des Aufenthalts

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook)
Feel-Good-Goodie: Zu jeder AyurDetox Kur schenken © Beniitzung des Ayurveda Spa
wir Dir eine kleine wohltuende Aufmerksamkeit

Feel-Good-Goodie: Zu jeder Reset Kur schenken

€ 1.851 pro Person y wir Dir eine kleine wohltuende Aufmerksamkeit (]
6 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis ((Z Dpﬁ/ € 2.133 pro Person L 3‘# .

(Detox-Verpflegung im Zimmerpreis inkludiert ‘K 0.7, o .
pflegung P ) arhy . . o .
€5 pro Kur werg 6 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis . .o
e .o
Baumprojekt ,,Grgvir;:j,as (Detox-Verpflegung im Zimmerpreis inkludiert)
°. ' Tree” 9espendet!
& .« .
e




EA® BALANCE KUREN EA® BALANCE KUREN

BALANCE KUREN

AUFBAU INTENSIV KUR ,RASAYANA" IMMUN POWER KUR

Das Hauptziel der Rasayana Kur ist die Regeneration des Kérpers und seiner Organe. Das Immunsystem wird nach Er- Eine Kur fir Dich und Dein Immunsystem. Finde Deine innere Mitte und fille Deine Energiespeicher auf. Mit einer
krankungen gestarkt, innere Stabilitat stellt sich ein, Erschépfungs- und Belastungszustande werden tberwunden. Kombination aus Olmassagen, sanfter Reinigung, individuellen Yogaeinheiten und dem Aufbau Deines Darms werden
Rasayanas férdern nicht nur die Gesundheit, sondern haben einen verjingenden Effekt auf Kérpergewebe und Organe. Deine Doshas in Balance gebracht. Fir ein starkes Immunsystem und ein starkes Selbst.

Gezielte Behandlungen, die auf den jeweiligen Konstitutionstyp abgestimmte Erndhrung sowie sanfte Bewegung be-
wirken eine nachhaltige Balance fir Kérper, Geist und Seele. Konsultation & Pulsdiagnose

European Ayurveda® Erndhrungsberatung

Konsultation & Pulsdiagnose Abschlussgesprach

European Ayurveda® Erndhrungsberatung Therapeutische Begleitung

Abschlussgespréch Kraftelixier (3 Tage)

Therapeutische Begleitung European Ayurveda® Immunbooster (3 Tage) ‘ 00
Kraftelixier (3 Tage) Darmaufbau
Virechana — Reinigungstag Virechana - Reinigungstag €5 pro kyr werde

) N an d,
Behandlungen laut Anamnese, z. B.: Behandlungen laut Anamnese, z. B. Baumprojekt .Grow m =
* 3 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkdrperélmassagen * European Ayurveda® Antistressmassage (85 min) Tree* gespendet! ‘

* European Ayurveda® Antistressmassage (85 min) e Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperslguss

* Prana Healing Massage® (85 min) * 2 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkdrperdlmassagen

e Udanavata® - Bauch-Spezialmassage e 2 Shirodhara - Stirnélgiisse

* Udvartana — Kréuterpulvermassage ¢ Prana Healing Massage® (85 min)

* Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperélguss e 2 Khadi Vasti (,Wiedererwecken der Urkraft” ) oder Gamathi® - ,European Ayurveda®’-Bein-Spezialbehandlung

* 2 Shirodhara - Stirndlgisse * Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und starkt das Immunsystem

e Khadi Vasti — ,Wiedererwecken der Urkraft” e Jambira Pinda Sveda — Stempelmassage

* Prista® - European Ayurveda® Riickenspezialmassage ® Prista® — European Ayurveda® Riickenspezialmassage

* Jambira Pinda Sveda - Stempelmassage * Mukabhyanga- ayurvedische Kopf-, Gesichts- und FuBmassage

* Alpienne-Veda-Anti-Stress-Massage ¢ Udanavata® - Bauch-Spezialmassage

® 2 Basti — sanfte, innere Reinigung und Starkungen * 3 Basti - sanfte, innere Reinigung und Stirkung

* Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und stirkt das Immunsystem e 2 individuelle Yoga- und Meditationsstunden (55 min)

e Padabhyanga - ayurvedische FuBmassage (25 min) HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

Svedana - Warmetherapie Krauter wahrend des Aufenthalts

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut” Community auf Facebook)

Kréuter wahrend des Aufenthalts Beniitzung des Ayurveda Spa
Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook)

Benltzung des Ayurveda Spa

9 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis
(Ayurveda-Aufbaukost im Zimmerpreis inkludiert)
9 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis

(Ayurveda-Aufbaukost im Zimmerpreis inkludiert)




AYURVEDA PLUS KUR

KONSULTATION

EA-Experte Dr. Alaettin Sinop

Die Ayurveda PLUS Kur ist die Kombination aus dem schulmedizinischen
Fachwissen und der ayurvedischen Heilkunde. Du profitierst von dieser
unterstitzenden Therapie, um Toxine auszuleiten, zur Gewichtsreduktion
und zur Regeneration von Stoffwechsel- und Schlafstérungen sowie
chronischen Krankheiten. GenieBe 18 Behandlungen - individuell auf Deine
Bedurfnisse abgestimmt. Kombiniert mit einer ayurvedischen Erndhrung
hilft Dir diese Kur, Dein Leben zu verandern.

Zunachst werden durch Konsultationsgesprach und Pulsdiagnose Deine
persénlichen Bedirfnisse erértert. Anhand der Anamnese erstellen wir
Deinen individuellen Behandlungsplan, der aus der theraupeutischen
Begleitung, Entspannungsprogrammen und ayurvedischen Anwendungen
besteht. Ein finales Abschlussgespréch hilft Dir dabei, die neue Balance fiir
Kérper, Geist und Seele mit in den Alltag zu nehmen.

(Anamnese, Beratung, ggf. kérperlicher Untersuchung)

Behandlungsdauer: ca. 30 min € 148

AKUPUNKTURBEHANDLUNG

(Kérper- und Ohrakupunktur inklusive kurzer Erstanamnese

sowie Puls- und Zungendiagnostik, ggf. manuelle Techniken)

Behandlungsdauer: ca. 30 min + 25 min Liegezeit € 148

NEUROKYBERNETISCHE THERAPIE / HNC*

(Kinesiologische Testungen mit manuellen Korrekturen)
*Fir eine Grundkorrektur werden zwei Sitzungen empfohlen.

GrofBe Sitzung: ca. 45 min € 222

AYURVEDA PLUS INTENSIV KUR

10 Ubernachtungen, 9 Behandlungstage, 19 Anwendungen

©® © ©
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Konsultation & Pulsdiagnose

Abschlussgespréch € 5 pro Kur werden an das
Therapeutische Begleitung Baumprojekt uGr;)thmy
Kraftelixier Tree" gespendes

Virechana - Reinigungstag

Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

® 2 Akupunkturbehandlungen von Dr. Alaettin Sinop (Kérper- und Ohrakupunktur
inklusive kurzer Erstanamnese sowie Puls- und Zungendiagnostik, ggf. manuelle Techniken)

* 2 Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperélmassagen

® Vishesh — Energiemassage

* Jambira Pinda Sveda - Stempelmassage

® 2 Akupunkt-Meridian-Massagen

e Shirodhara — Stirndlguss

¢ Udanavata® — Bauch-Spezialmassage

e Khadi Vasti - Olanwendung fiir den Riicken

¢ Padabhyanga - ayurvedische FuBmassage (25 min)

* Neurokybernetische Therapie / HNC (kinesiologische Testungen mit manuellen Korrekturen)

® Udvartana —Kréuterpulvermassage

* Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen, reinigt von belastender Energie und stirkt das Immunsystem

* Prista®— European Ayurveda®-Rickenspezialmassage

* Gamathi® - European Ayurveda®-Bein-Spezialbehandlung

* Intensive Rickenbehandlung

® Basti — sanfte, innere Reinigung und Starkung

Svedana — Wéarmetherapie

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

Krauter wahrend des Aufenthalts

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut” Community auf Facebook)

Benitzung des Ayurveda Spa

€ 2.962 pro Person

9 Behandlungstage zzgl. Zimmerpreis

(Ayurveda-Aufbaukost im Zimmerpreis inkludiert)
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- ¢ PREMIUMPROGRAMM

MENTAL- & MIND-DETOX®:
FUR EIN GLUCKLICHES & ERFULLTES LEBEN

Bist Du bereit, etwas zu verandern? Willst Du Dein Leben lieben und Deine Krafte mobilisieren? Wir helfen
Dir dabei, Dein Traumleben zu verwirklichen. Denn Deine Gedanken sind die Architekten Deines Lebens.
Dieses Programm hilft Dir, Dein Leben zu veradndern!

Stell Dir vor ...

.. Du hast ein erfilltes und glickliches Leben.

.. Du spurst die Verbindung zu Dir selbst und Deiner Seele wieder.

.. Du liebst Dich so, wie Du bist.

.. Du bist erfolgreich in dem, was Du machst.

.. Du verdnderst Deine innere Welt und transformierst all Deine Angste.
.. Du lebst Dein Potenzial und strahlst.

.. Du stehst zu Dir und weiBt, dass Du unendlich viel wert bist.

.. Du lebst Deinen Traum.

.. Du weiBt, warum Du da bist.

Lass Konfetti fiir Dich regnen ...

Du hast einen Traum und spiirst tief in Deinem Herzen, dass Du auf dieser Erde bist, um diesen Traum zu
verwirklichen? Dann lass Dich nicht abhalten. Das Leben gibt uns immer genau so viel zurlick, wie wir bereit
sind zu geben. Traume groB und hab keine Angst vor Herausforderungen! Stell Dich Deinen Angsten und
verwirkliche das, was Dich erflllt. Daflrr sind unsere Traume da: Sie zeigen uns, was in uns steckt. Sie holen
all unseren Mut und all unsere Kraft hervor. Deine Traume sind der Schlissel zu Dir selbst und Deinem
Glick. Glaub an Dich!

(© Mental- & Mind-Detox®-Mentoring bei unseren Mental-Coaches (90 min)
© Workbook mit nachhaltigem Plan fir Zuhause

© Personliche Yoga-Einheit (50 min)

© Persénliche Healing-Meditation (25 min)

© Kopf- & Gesichtsmassage ,Befreiung der Gedanken”

© Du bist Teil der ,Es geht mir richtig gut”-Community (Facebook)

€ 487 pro Person zzgl. Zimmerpreis

ERNAHRUNG: EAT TO BE HAPPY

In diesem Premiumprogramm lernst Du, Erndhrung als wertvolle Energiequelle
zu betrachten und gesund in Deinen Alltag zu integrieren.

Stell Dir vor ...

.. Du hast wieder richtig Lust auf Dein Leben und freust Dich auf jeden neuen Tag.
.. Du ernéhrst Dich genussvoll, unkompliziert und ganz geméafB Deiner Konstitution.
.. Du haltst Dein Wohlfihlgewicht, ohne auf irgendetwas verzichten zu missen.

.. Du weiBt, was Dir gut tut, und setzt das auch im Alltag um.

.. Du fihlst Dich wohl in Deinem Kérper, kannst das Leben voll und ganz genieBen.
.. Du bewegst Dich regelm&Big und bist voll in Deiner kérperlichen Kraft.

.. Du bist wieder vollends ausgeglichen.

© Individuelle Erndhrungsberatung bei unseren Ayurveda-Spezialisten (60 min)

© Kochkurs in der Gruppe (3 Stunden) auf unserem Lindhof (eigene Anreise zum Lindhof)
© Workbook mit nachhaltigem Plan und Tipps fir zu Hause

© Gesprach (30 min) mit Fokus auf die Umsetzung im Alltag

© Du bist Teil der ,Es geht mir richtig gut”-Community (Facebook)

€ 497 pro Person zzgl. Zimmerpreis

BEWEGUNG: MOVE TO BE HAPPY

Integriere Bewegung in Deinen Alltag und spiire Deinen Kérper wieder.

In diesem Premiumprogramm lernst Du, was Dein Kérper braucht, um gesund und fit zu sein und zu bleiben.

Stell Dir vor ...

.. Du fihlst Dich richtig frei und leicht.

.. Du liebst Deinen Kérper und nimmst ihn in seiner ganzen Schénheit wahr.

.. Du bewegst Dich entsprechend Deiner Konstitution.

.. Du hast Dein Wohlfuhlgewicht, ohne auf etwas verzichten zu missen.

.. Du weif3t, was Dir gut tut, und setzt das auch um.

.. Du fihlst Dich wohl in Deinem Kérper, liebst Deinen Alltag und genieBt das Leben.
.. Du bewegst Dich regelmé&Big und bist voll in Deiner kérperlichen Kraft.

© Bewegungs-Check-up zu Beginn (45 min)
© Individuelle Bewegungseinheit (55 min)
© Individuelle Yoga- oder Qigong-Stunde
© Rickenmassage ,Aufrichten” (25 min)

© FuBmassage ,Loslassen” (25 min))

(© Workbook mit nachhaltigem Plan fiir zu Hause 75,

© Du bist Teil der ,Es geht mir richtig gut”-Community (Facebook)

Die Premiumprog,,(_ﬂmme
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€ 487 pro Person zzgl. Zimmerpreis KOmg;E:'h,en wir in
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AYURVEDA PROGRAMME

AYURVEDA PROGRAMME

Wenn Du die Welt des European Ayurveda® sanft fiir Dich entdecken willst, kannst Du eines unserer Programme wéhlen.
So genieBt Du die Sonnhof-Verwéhnpension und Deine Ayurveda-Anwendungen nach Wahl. Sanfte Yoga- & Medita-
tionseinheiten begleiten Dich auf Deinem persénlichen Weg und ganz in Deinem Tempo. Wenn Du Dich bereit fihlst,
darfst Du Dein ayurvedisches Wissen in wéchentlichen Vortragen vertiefen und ein zusatzliches Konsultationsgespréch
oder eine individuelle European Ayurveda® Ernédhrungsberatung buchen.

AYURVEDA SHORT STAY

Entdecke die Welt des European Ayurveda®. Entgifte Deinen Kérper bei einer Kréuterpulvermassage und spiire Dein
Innerstes bei einer ayurvedischen Ganzkérpermassage mit Stirnélguss. Entdecke Dein wahres Selbst bei sanften Yoga-
und Meditationseinheiten und befreie Dich von Stress und Sorgen im Ayurveda Spa.

Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperélmassage

Shirodhara - Stirnélguss in Kombination mit Abhyanga

Udvartana — Krauterpulvermassage

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!)
Benltzung des Ayurveda Spa

.....................................................................................................

AYURVEDA RELAX- UND WOHLFUHLTAGE

Du mochtest Dir etwas Gutes tun, den Alltagsstress vergessen und zu Dir selbst finden. GenieBBe Deine Auszeit mit
zwei Ganzkérperdlmassagen, Stirndlguss und Salz-Ol-Peeling. Entspanne bei Yoga- und Meditationseinheiten. Tanke
neue Energie und starke Dein Nervensystem mit der ayurvedischen Energiemassage.

Vishesh - ayurvedische Energiemassage mit starkender Wirkung auf das Nervensystem
Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkérperdlmassage

Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen zur Reinigung von belastender Energie und zur Stirkung des
Immunsystems. Optimal zum Entschlacken und Entgiften

Shirodhara - Stirnélguss

Abhyanga — ayurvedische Ganzkdrperélmassage

European Ayurveda® Antistressmassage (85 min)

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!)
Benltzung des Ayurveda Spa

AYURVEDA PROGRAMME

KONIGLICHES AYURVEDA

Entdecke Dein konigliches Selbst. Lass Dich mit einer einzigartigen Kombination aus verschiedenen Ayurveda-Behand-
lungen in sieben Tagen verwdhnen. Jeder Teil Deines Kérpers bekommt in flinf spezifischen Anwendungen und zwei
Ganzkérpermassagen genligend Aufmerksamkeit.

Konsultation & Pulsdiagnose

Mukabhyanga — ayurvedische Kopf-, Gesichts- und FuBmassage
Prana Healing Massage® (85 min)

Jambira Pinda Sveda — Stempelmassage

Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperélmassage
Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkérperélmassage
Intensive Riickenmassage

European Ayurveda® Antistressmassage (85 min)

Shirodhara - Stirndlguss

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”-Community auf Facebook!)
Benitzung des Ayurveda Spa

.....................................................................................................

REGENERATIONSWOCHE ,JUNGBRUNNEN"

Ziel der ,Jungbrunnen”-Regenerationswoche ist, vorzeitige Alterungsprozesse zu verzégern, aufzuhalten oder riick-
géngig zu machen. Dieses auf Deine Bedirfnisse abgestimmte wohltuende und gesundheitsférdernde Programm
starkt das Immunsystem und das Nervenkostim, férdert die Kérperkraft und reguliert die Verdauung. Die verwendeten
Ole sorgen fiir einen klaren Teint und eine weiche, geschmeidige Haut. Die tiefenwirksamen Behandlungen erwirmen
den gesamten Kérper und férdern den Abtransport von Schlacken und Giftstoffen.

Konsultation & Pulsdiagnose

European Ayurveda® Erndhrungsberatung

Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperélmassagen

Vishesh — Energiemassage

Udanavata® - Bauch-Spezialmassage

Mukabhyanga — ayurvedische Kopf-, Gesichts- und FuBmassage
Padabhyanga - ayurvedische FuBmassage (25 min)

Shirodhara - Stirnélguss

Prista® — European Ayurveda® Riickenspezialmassage
Udvartana — Krauterpulvermassage

European Ayurveda® Antistressmassage (55 min)

Yoga & Meditation It. Wochenprogramm (Tipps von der ,Es geht mir richtig gut”- Community auf Facebook!)
Benitzung des Ayurveda Spa



ZIMMERPREISE
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ZIMMERPREISE
Regenerationsmaﬁe

Die angegebenen Preise sind pro Person und 01.05.2022 - 25.12.2022

Nacht mit Verwshnpension, exkl. Ortstaxe. 07.01.2023 - 01.05.2023 25.12.2022 - 07.01.2023
Einzelzimmer SONNHOF ab € 205 ab € 215
Doppelzimmer OM SPIRIT ab € 190 ab € 210
Doppelzimmer SHINE ON ab € 209 ab € 225
Juniorsuite SONNHOF SPIRIT ab € 217 ab € 229
Juniorsuite TIROL MEETS INDIA ab € 217 ab € 229
Juniorsuite ALPIENNE SPIRIT ab € 219 ab € 229
Juniorsuite HARMONIE SPIRIT ab € 220 ab € 235
suite VEDA SPIRIT ab € 255 ab € 295
Apartment SONNHOF ab € 195 ab € 205

Einzelzimmerzuschlag: ab € 75, Einzelzimmerzuschlag Veda Spirit: ab € 90

Die Verwdhnpension beinhaltet: Ayurveda-Frihsticksbuffet, mittags Pitta-Buffet, nachmittags Vata-Jause mit
Teezeremonie und Obst, Abendment, exkl. Getréanke. Wir verwenden zum GroBteil biologische und regionale
Lebensmittel von unserem Lindhof sowie Granderwasser. Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer. Aus Ricksicht
auf andere Géste bitten wir Dich, auch auf den Balkonen nicht zu rauchen. Tiefgarage ohne Gebhr.
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Dein privater Kraftort. Deine persénliche Wohlfiihloase. Dein individueller Riickzugsort.

Wéhle Deinen persénlichen Kraftort aus acht verschiedenen Zimmerkategorien. Fiir Dein Wohlbefinden und
Deine Gesundheit: Dein Zimmer ist frei von elektromagnetischen Strahlungen. Freies WLAN kannst Du gerne
in der Lounge nutzen. Spire Dich selbst. Nimm Dir eine Auszeit.
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Dein Apartment SONNHOF

35 - 40 m?, Doppelzimmer mit Holzboden, Sitzecke mit Sofa,
Dusche/ WC, Fén, Bademantel, Slippers, SAT-TV und Balkon.
Unser Apartment liegt ca. zwei Gehminuten vom Hotel entfernt
(nicht direkt in der Hotelanlage).

Dein Einzelzimmer SONNHOF

20 m?, Holzboden aus Eiche, Dusche/WC, Kosmetikspiegel,
Fén, Bademantel, Slippers, Telefon, Radio, SAT-TV, Internet-
anschluss, Safe, Schreibtisch und Balkon.
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Dein Doppelzimmer SHINE ON
22 - 25 m?, Doppelzimmer mit Holzboden, Dusche/WC,
Kosmetikspiegel, Fén, Bademantel, Slippers, Telefon,
Radio, SAT-TV, Internetanschluss, Safe und Balkon.

Deine Juniorsuite TIROL MEETS INDIA

35 m?, Doppelzimmer mit Wohnraum, Holzboden,
begehbarem Schrank, Dusche, separatem WC, Fén,
Bademantel, Slippers, Telefon, Radio, SAT-TV, Internet-
anschluss, Safe und Panoramabalkon.

Deine Juniorsuite ALPIENNE SPIRIT

35 m?, Doppelzimmer mit Wohnraum, Holzboden,
begehbarem Schrank, Dusche, separatem WC, Fon,
Bademantel, Slippers, Telefon, Radio, SAT-TV, Internet-
anschluss, Safe und Panoramabalkon.

Dein Doppelzimmer OM SPIRIT

30 m?, Doppelzimmer aus gemiitlichem Altholz, Sitzecke,
Holzboden aus Eiche, Dusche/WC, Kosmetikspiegel, Fén,
Bademantel, Slippers, Telefon, Radio, Flat-TV, Internet-
anschluss, Safe, Schreibtisch und Balkon.

Deine Juniorsuite SONNHOF SPIRIT

35 m?, Doppelzimmer mit Wohnraum, Eichenholzboden,
begehbarem Schrank, Dusche, separatem WC, Fén,
Bademantel, Slippers, Telefon, Radio, Flat-TV, Internet-

anschluss, Safe und Panoramabalkon.

Deine Juniorsuite HARMONIE SPIRIT

42 m?, Schlafzimmer, getrennter Wohnraum,

Holzboden, Dusche, separates WC, Doppelwaschbecken,
Kosmetikspiegel, Fén, Bademantel, Slippers, Telefon,
Radio, Flat-TV, Internetanschluss, Safe, Panoramabalkon
und Seidenbettdecken.
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Deine Suite VEDA SPIRIT
45 m2, getrennter Wohn- und Schlafbereich, Sitzecke,
Eichenboden, Dusche, separates WC, Kosmetikspiegel, Fén,
Bademantel, Slippers, Telefon, Radio, Flat-TV, Internetanschluss,
Safe, Schreibtisch, Panoramabalkon und Seidenbettdecken.



European,ﬁyurveda Resort

Sonnhof Tirol

Anreise

Mit dem Pkw Uber die Inntalautobahn, Ausfahrt Kiefersfelden oder
Kufstein Nord (ohne Mautgebihr) oder Weyarn, auf der Bun-
desstraBe Richtung Bayrischzell. Innsbruck: 90 km, 1 Stunde; Salz-
burg: 119 km, 1 Stunde 20 min; Flughafen Minchen; 135 km,
1 Stunde 30 min.

Gerne organisieren wir Deinen Transfer:
Taxi vom Hotel zum Bahnhof Kufstein: ca. € 30.
Gebdhr fur Flughafentransfer auf Anfrage.

An- und Abreise
Bei Anreise ist das Zimmer ab 14.00 Uhr bezugsfertig. Bei Abreise
steht Dir das Zimmer bis 11.00 Uhr zur Verfigung. Bei vorzeitiger

Abreise wird der Zimmerpreis fiir die gebuchten Tage verrechnet.

Buchung

Bei Buchung ist eine Anzahlung des Reisepreises auf das Konto bei
der Sparkasse Kufstein zu leisten: IBAN: AT67 2050 6077 0005 1662
BIC: SPKUAT22XXX

Zimmerservice
Gegen Geblihr; je nach Aufwand € 5 - 10

Inklusivleistungen

Verwohnpension mit Ayurveda-Frihstlcksbuffet, mittags Pitta-Buf-
fet, nachmittags Vata-Jause mit Teezeremonie und Obst, Abend-
mend, exkl. Getranke. Wir verwenden zum GroBteil biologische und
regionale Lebensmittel von unserem Lindhof sowie Granderwasser.
® Teilnahme am Ayurveda-Aktiv-Wochenprogramm

 Benlitzung des Ayurveda Spa

o Kostenloses WLAN in der Lounge

* Tiefgaragenplatz

Zahlungsmodalitéten
Cash, EC-Karte, Visa, MasterCard, American Express

Stornogebiihr

¢ Bis einen Monat vor Reiseantritt entstehen keine Stornokosten.

* 30 bis zwei Tage vor Reiseantritt betrégt die Stornogebtihr 60 %
des Zimmer- und Kurpreises.

¢ Einen Tag vor Reiseantritt betragt die Stornogebihr 100 % des

Zimmer- und Kurpreises.

Stornogebiihr Ayurveda Spa

Bei kurzfristig stornierten Massagen und Anwendungen im Ayurveda
Spa (innerhalb von 24 Stunden vor Behandlungsbeginn) betragt die
Stornogebiihr 70 % der Leistung.

Zuschlag Einzelbelegung
Doppelzimmer € 75 / Nacht
Suite ,Veda Spirit” € 90 / Nacht

Deine Empfehlung & unser Dankeschén
Fur jede Empfehlung, die zu einer Buchung fiihrt, bedanken wir uns
bei Dir mit einem Ayurvedabonus im Wert von € 50 als kleine Vor-

freude auf Deinen nachsten Urlaub im Sonnhof.

Gutscheine

Wenn Du eine spezielle Uberraschung fiir liebe Menschen oder auch
Geschéftspartner suchst, ist ein Sonnhof-Geschenkgutschein ein
ganz besonderer GruB. Eben ein Stiick vom Gliick! (Bei Buchung

bitte unbedingt Gutscheinnummer angeben.)

Im Einklang mit der Natur: Nachhaltigkeit ist uns wichtig!

Wir reinigen ohne Chemie. Durch ihre antioxidative, fermentative,
regenerative, energetische und kommunikative Wirkung schaffen
. Effektive Mikroorganismen” (EM) ein positives Milieu in ihrem Le-
bensraum. Uber 80 verschiedene ,EM” leben jeweils von den Stoff-
wechselprodukten der anderen - eine selbstreinigende Mischung,

auf die wir im Sonnhof vertrauen.

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle bisherigen ihre
Giiltigkeit. Anderungen vorbehalten! Fiir Irrtiimer und
Druckfehler wird keine Haftung iibernommen.

Hinterthiersee 16 - 6335 Thiersee - Tirol « Austria « T +43 5376 5502 - info@sonnhof-ayurveda.at
Onlineshop: shop.european-ayurveda.at - Blog: www.european-ayurveda.at

WWW.SONNHOF-AYURVEDA.AT



