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LIEBE FREUNDE VON
EUROPEAN AYURVEDA®!

Weg vom Alltag. Tauche in die Welt
des European Ayurveda® ein und freue
Dich auf Deine neuen Erfahrungen mit
der ferndstlichen Lebensphilosophie
in den Bergen Tirols. Spire Dich
selbst. Erlebe Dich selbst. Nimm Dir
bewusst Zeit fir Dich. GenieBe
ayurvedische Behandlungen, spire
Dich und Deine Seele beim Yoga und
finde wahrend einer Meditation zu Dir
selbst. In Deinem persénlichen
Tempo: Die Welt des European
Ayurveda® steht Dir offen.

Entdecke sie.

Im European Ayurveda® lebt die

ganzheitliche Lehre des Ayurveda neu
auf, spezialisiert auf die persénlichen Empfindungen der schnelllebigen
europaischen Welt. European Ayurveda® bietet optimale Lésungsanséatze fur
mehr Harmonie, Gesundheit, Klarheit und Balance. Die Lehre des Ayurveda trifft
auf regionale Produkte und Umweltbewusstsein, Yoga und Meditation - ange-
passt an den europédischen Lebenswandel. Eine Symbiose aus medizinischer
und therapeutischer Expertise aus der alten und der neuen Welt, geschmack-

licher Vielfalt, geistiger Klarheit und ganzheitlichen Gedankenansatzen.

A AWARDS  /

Deine Elisabeth Mauracher und Helmut Naschberger

mit dem gesamten Sonnhof-Team




Kernkompetenzen & die 6 Sdulen des European Ayurveda®

Unser European Ayurveda® Expertenteam
Deine drei Bioenergien - Vata, Pitta & Kapha
Die Grundlagen von EA®

EA® Kérperbehandlungen

EA® fiir den Bewegungsapparat

EA® Detox Behandlungen

EA® klassische Behandlungen

Ayurveda-PLUS
EA® Kosmetikbehandlungen
Yoga, Meditation & Qigong

DETOX & BERUHIGT & ZENTRIERT & KLAREN & Mental & Mind Detox Coaching & Meditation

ENERGETISIERT ENTSPANNT RICHTET AUF LOSLASSEN Premiumprogramme

Dein Empowerment Mentoring

EA = European Ayurveda® Spa-Etikette




EA® DETOX

In einer Welt, die von Hektik und
Schnelllebigkeit gepragtist, sind
Ruhe und Gesundheit wertvoll.
European Ayurveda® begegnet
diesem Zeitgeist mit sanftem
und intensivem Detox von Kor-
per, Geist und Seele. GenieBe
Dein neues Lebensgefiihl.

"World of European Ayurveda®

. PETENZFELDER
_ DES EA® UND SEINE SAULEN

European Ayurveda® bietet optimale Lésungsansétze fiir mehr Harmonie,
Gesundheit, Klarheit und Gleichgewicht - auf Basis jahrelanger Erfahrung in der
Symbiose von westlichen schulmedizinischen Erkenntnissen und der fernéstlichen
Heillehre. Ayurveda trifft in dieser einzigartigen Auslegung auf regionale
Produkte und Umweltbewusstsein, Yoga und Meditation - angepasst an den
europdischen Lebenswandel. Eine Einheit aus geistiger Klarheit, ganzheitlichen
Gedankenanséatzen und Vielfalt. Live differently - individuell, anders, gesund.

EA® BALANCE

Entschleunigung durch Euro-
pean Ayurveda® und jahrelan-
ger medizinischer Expertise: Das
geistige und kérperliche Loslas-
sen von Arbeit, Stress und dem
Geflhl, standig erreichbar sein
zu missen. Finde Deine innere
Balance, fokussiere Dich auf Dei-
ne Stérken und tanke neue Ener-
gie, um Deinen Alltag erfolg-
reich meistern zu kénnen.

EA® MEDICAL
HEALTHCARE

Eine Symbiose aus dem Wissen
westlicher Schulmediziner, der
fernostlichen  Heilkunde und
ganzheitlichen Techniken aus
der Komplementérmedizin sor-
gen flur eine nachhaltige Wir-
kung. Vertraue auf das alte indi-
sche Heilwissen des Ayurveda
mit Akupunktur, profitiere von
wirkungsvoller manueller Medi-
zin und erlebe die Kraft neuroky-
bernetischer Techniken.

World of European Ayurveda®

Komplementdrmedizin,

fundiertes Ayurveda Wissen & TCM
Auf Deine Bedirfnisse abgestimmt:
Pulsdiagnose, komplementarmedizinische
Diagnose- und Behandlungsmethoden
sowie die Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) und manuelle Praktiken verschmelzen
zu Deinem persénlichen Therapieplan.

Ayurvedische Erndhrung

Jeder is(s)t anders

Vegetarische Ayurveda Ernéhrung
kombiniert mit regionalen Produkten

von der familieneigenen Farm. Eine intuitive
und doshagerechte Erndhrung im Einklang
mit der Natur. Fir Gerichte, die nicht nur
sattigen, sondern auch nachhaltig Kérper
und Seele nahren.

Natur & Bewegung

Sanfte Bewegung in der Natur,
Kraftorte, Waldbaden & Erdung
Korper & Geist - eine untrennbare Einheit.
Gerade deswegen sind Natur und
Bewegung wichtige Bestandteile Deines
Wohlbefindens. Denn nur in einem
gesunden Kérper wohnt ein gesunder Geist.
Fiir ein Leben in Balance.

Yoga, Qigong und

geleitete Meditationen

Anleitungen zu Yoga und Meditation

nach der Lehre des European Ayurveda®
lenken die Aufmerksamkeit auf Dein
Inneres. Entspannung, Klarheit, Harmonie.
Weg von AuBerlichkeiten: Spiire Dich und
Deine Beduirfnisse.

Healing Spirit

Achtsamkeit, Energiearbeit &
Personlichkeitsentwicklung

Wer bin ich, was erfillt mich? Ob Mental- &
Mind-Detox®, Ausbildung und Coaching
oder schamanisches Coaching: Individuelle
Unterstlitzung auf mentaler Ebene durch die
Energiemedizin des European Ayurveda®
hilft, Deinen Lebensweg selbstbestimmt
und bedacht zu gestalten.

Ausbildung & Coaching

Potential entfalten, Berufung
finden & Herzensbusiness fiihren
Erlerne das Wissen von EA® und erkenne
Deinen wahren Lebenssinn. Du gehst mit
Leichtigkeit durch Dein Leben und erfreust
Dich an Deinem Alltag und an Deinem Job.
Weg vom Beruf und hin zur Berufung: Fiihre
Dein Herzensbusiness mit Empowerment
Mentoring zum Erfolg.
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European Ayurveda® Expertenteam

Wir 2o
o Pielr on
UNSER EUROPEAN AYURVEDA®
EXPERTENTEAM

Mit fundiertem Fachwissen, Spezialisten aus Indien,
einem erfahrenen Arzt und dem Sonnhof-Expertenteam
integrieren wir das ganzheitliche Konzept des Ayurveda in
die westliche Lebensweise. Sanft und wirkungsvoll.
Alles kann. Nichts muss.

ELISABETH MAURACHER

Inhaberin

e Pionierin & Visionarin von European Ayurveda®

e Expertin fir European Ayurveda® & Mindful Empowerment
® Female Business Coach

e Grinderin von Glory Female Life - verdiene das, was Du wert bist!

GAURAV SHARMA

Pulsdiagnose & ayurvedische Naturheilkunde

® Ausgebildeter Ayurveda-Mediziner, BAMS (Bakkalaureus der
Fakultat fir ayurvedische Medizin und Chirurgie in Indien)

e Staatlich geprufter Ayurveda-Praktiker

® Touch for Health Coach

RAJAT VASHISHT

Pulsdiagnose & ayurvedische Naturheilkunde

® Ausgebildete Ayurveda-Medizinerin, BAMS (Bakkalaureus der
Fakultat fir ayurvedische Medizin und Chirurgie in Indien)

e Staatlich geprifte Ayurveda-Praktikerin

e Erndhrungscoach & zertifizierte Bachblitenberaterin

European Ayurveda® Expertenteam

DR. ALAETTIN SINOP
Facharzt fiir Allgemeinmedizin

mit Tatigkeitsschwerpunkt Naturheilverfahren

Naturheilkundliches Angebot:

e Akupunktur / TCM

¢ Ayurvedische Medizin / Krdutermedizin
¢ Konsultation / Pulsdiagnose

® Manuelle Medizin / Chirotherapie

¢ Neuraltherapie / Homdosiniatrie

* Neurokybernetische Technik / HNC

Schulmedizinisches Angebot:
e Medizinischer Check-up
e Apparative Diagnostik (Sonografie, EKG)

e Laboruntersuchungen

CHRISTINE SCHNEIDER

European Ayurveda® Spezialistin,
Organisation & Kurbetreuung

¢ Organisation & Assistenz der Ayurveda-Spezialisten

® Feel-Good-Assistentin

JACQUELINE STARCK

European Ayurveda® Spezialistin,
Organisation & Kurbetreuung

® Organisation & Assistenz der Ayurveda-Spezialisten

® Feel-Good-Assistentin

SARAH SCHURIAN-BERGMEISTER

European Ayurveda® Spezialistin,
Organisation & Kurbetreuung

¢ Heilpraktikerin »
® Psychoenergetische Kinesiologin . ,*
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Alle Infos zu den

Dosha-Typen findest Duin
unserem Magazin und auf
unserer Website.

Detute drer Bioewergion

Vata, Pitta & Kapha

Jedes Dosha besteht aus zwei der finf Elemente Ather, Luft, Feu-
er, Wasser und Erde. Drei Bioenergien, die Deinen Kérper, Deine
Umwelt und Dein komplettes Sein beeinflussen. Deine geistigen,
seelischen und kérperlichen Veranlagungen werden durch die
Doshas gelenkt: Dein Temperament, Deine Vorlieben und Abnei-
gungen, Deine Erndhrungsbedirfnisse und Konstitution. Abhén-
gig davon, mit welcher Zusammensetzung der Doshas Du gebo-
ren wurdest. Uberwiegt Dein Vata? Oder eventuell Dein Pitta
oder Kapha? Jeder Mensch ist unterschiedlich. Jede Dosha-Zu-
sammensetzung ist einzigartig. Und dadurch entstehen Konstitu-
tionstypen. Das Ziel ist es, ein harmonisches Gleichgewicht der
Doshas zu erreichen. Mithilfe der Konsultation und Pulsdiagnose
kénnen wir gemeinsam mit Dir Deine persénliche Zusammenset-
zung entdecken. Und Du kannst nach Deinen individuellen Kons-

titutionstypen leben. Fir Gesundheit, Harmonie, Zufriedenheit.

Entdecke die Welt des Ayurveda sanft und entspannt -

ganz nach Deinen Bediirfnissen - mit unserem Ayurveda-

Programm. Unser Kurfinder hilft Dir bei der Wahl Deiner

individuellen Kur.




PULSDIAGNOSE

Mittels Pulsdiagnose wird der
genaue Typ eines Menschen
bzw. dessen Dosha-
Mischverhiltnis ermittelt

Der Ayurveda-Spezialist legt dabei Zei-
ge-, Mittel- und Ringfinger an die Innen-
seite des Handgelenks und fuhlt mit un-
terschiedlicher Druckstérke den Puls. Zu-
satzlich zur Pulsdiagnose wird im Rahmen
der Konsultation der Lebensstil unter die
Lupe genommen: Erndhrungsgewohn-
heiten und Verdauungszustand, Schlaf-
verhalten, Stress, Probleme etc. Aus der
Pulsdiagnose und den Erkenntnissen aus
der Konsultation wird das Mischverhéltnis
der Bioenergien ermittelt, und aktuelle
Stérungen, ein sich anbahnendes oder
bereits manifestiertes Ungleichgewicht
konnen festgestellt werden. Basierend

auf der Anamnese erstellen unsere Ayur-

veda-Praktiker, -Arzte und -Spezialisten

dann gemeinsam mit Dir einen individu-

ellen Behandlungsplan.

PULSDIAGNOSE -
auf Anfrage

Behandlungsdauer: ca. 45 min

(auch in englischer Sprache maoglich)

Gaurav Sharma, Bakkalaureus der
Fakultat fur ayurvedische Medizin und
Chirurgie in Indien (BAMS), sorgt
gemeinsam mit seiner Frau Rajat
Vashisht, ebenfalls Bakkalaureus der
Fakultat fur ayurvedische Medizin und
Chirurgie in Indien (BAMS), fur die
ayurvedische Diagnose und Behandlung.

LEBENSSINNBERATUNG -
auf Anfrage

Zwei Gesprache a ca. 45 min

inkl. Vorbereitungszeit

EUROPEAN AYURVEDA®
ERNAHRUNGSGESPRACH -
auf Anfrage

Behandlungsdauer: ca. 45 min

(auch in englischer Sprache méglich)

Die Grundlage des ersten Regenerationsprozesses basiert auf der Annahme,
dass alles in dieser bewegten Welt der Kraft der Verdnderung und Entwicklung
ausgesetzt ist. Ob Du bereit bist oder nicht - friiher oder spater wird sich auch in
Deinem Leben etwas veréndern. Konzentriere Dich daher immer auf das Positive
und glaube daran, dass sich Deine Zukunft ins Gute wandeln wird. Diese Denk-
weise hilft nicht nur auf psychischer, sondern auch auf physischer Ebene gegen

unerwlinschten Stress.

... alles, was Du Deinem Kérper zufuhrst, stimuliert Deine Zellen und hat entwe-
der positive oder negative Einflisse auf Deine Gesundheit und Dein Wohlbefin-
den. Eine unausgewogene Erndhrung und ein UbermaB an ungesunden, komple-
xen und verarbeiteten Lebensmitteln wie z. B. Fleisch, Frittiertem oder Alkohol
kénnen zu einem langsamen Stoffwechsel fiihren. Die Regeneration und Erho-
lung des Kérpers werden dadurch verzéogert. Achte daher stets auf eine ausge-

wogene Erndhrung.

... ununterbrochene Arbeit unter Stress und ohne Pause fiihrt oft zu Konzentrati-
onsschwierigkeiten, beeintréachtigt die Kreativitdt und bringt Dich aus dem

Gleichgewicht. Nimm Dir deshalb bewusst Zeit, Dich zu erholen.

... Selbstheilung ist der Schliissel zur Regeneration. Bereits 15 bis 30 Minuten
taglich, die Du nur Dir selbst und Deiner mentalen und physischen Gesundheit

widmest, tragen zu Deiner Entspannung und Regeneration bei.

... warmes, frisches, saisonales, lokales und leichtes Essen starkt Dein Immunsys-
tem. Vermeide spate Mahlzeiten und achte darauf, genug zu trinken. Generell
gilt: Hor auf Deinen Kérper - Sport, Meditation, Atemiibungen und ausreichend

Schlaf sollten Dich immer dabei begleiten.

... zu guter Letzt: Schaffe Dir eine liebevolle Umgebung mit den Menschen, die

Dir nahestehen.
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Wir unterstiitzen Deinen Regenerationsprozess und begleiten Dich
auf dem Weg zu Dir selbst. Lass Dich wéhrend unserer perfekt kon-
zipierten Behandlungen fallen, genieBe den Moment und konzent-
riere Dich lediglich auf Dein Inneres. Die Mischung aus klassischem
Ayurveda, angepasst an unsere westliche Welt, befreit Dich von jeg-
lichem Ballast - physischer und psychischer Natur.

ABHYANGA

Behandlungsdauer: ca. 55/ 85 min

Sanfte Ganzkérperdlmassage, abgestimmt auf die Bioenergien Vata, Pitta und
Kapha. Feinstoffliche Energiearbeit und wohltemperierte Krauteréle dringen tief
in die Haut ein und |6sen fettldsliche Toxine aus dem Gewebe - belebende Wir-

kung auf Haut, Muskeln, Venen, Herz, Kreislauf und Nervensystem.

SYNCHRON-ABHYANGA

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Abhyanga mit zwei Therapeuten. Bei Ruhelosigkeit, Kreislauf- und

Verdauungsschwache und um innere Ausgeglichenheit zu finden.

MUKABHYANGA

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Gesicht, Kopf, Nacken und FiiBe werden sanft mit warmem Ol massiert. Marma-
Reflexzonen im Bereich der Augen, der Stirn, des Kinns, der Lippen sowie der
Ohren werden aktiviert. Diese wohltuende Massage férdert die innere Starke und
die geistige Klarung, ndhrt das Nervensystem sowie die Sinne. Mukabhyanga ist
hilfreich bei Erkrankungen des Kopfes, Spannungskopfschmerzen, Nackenver-
spannung und Schlaflosigkeit.

DETOX & BERUHIGT & ZENTRIERT & KLAREN &
ENERGETISIERT ENTSPANNT RICHTET AUF LOSLASSEN



PADABHYANGA
v~

Die ayurvedische FuB- und Beinmassage dient der Entspannung, Regeneration,
Vitalisierung, Verminderung von Kopfschmerzen, Verbesserung des Schlafes so-
wie des Sehvermdgens. Durch die gezielte Behandlung der Marmas |6st Padab-
hyanga Blockaden, lasst die Energie wieder flieBen und macht den Geist frei.

SHIROABHYANGA
B sS A \

Gonn Deinem Kopf eine Auszeit. Die spezielle Kopfanwendung ist eine der
schénsten Behandlungen. Sie kann das Bewusstsein starken und einen klaren
und wachen Geist férdern. Speziell bei Schlafstérungen, Stress oder Migréne ver-
leiht sie vollkommenes Wohlbefinden, innere Ruhe und Harmonie.

SHIRODHARA - STIRNOLGUSS

Eehandingedaiariea B 1]~

Wohltuende Behandlung am Kopf, die sehr beruhigend auf das vegetative Ner-
vensystem wirkt. Sie hilft hervorragend bei Stresserscheinungen, Schlaflosigkeit
und Migréne. Der Stirnguss wirkt harmonisierend und ausgleichend.

INFO: Nur in Kombination mit ayurvedischer Ganzkérperdlmassage méglich.

PRANA HEALING MASSAGE® BY SONNHOF

Behandlungsdaverica 8smin

Massage zur Aktivierung und Harmonisierung der Energiezentren und -kanéle.
Das Ausbalancieren des Energieflusses bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang.

Deine persénliche Chakrenessenz wéhlst Du bei dieser Behandlung intuitiv aus.

©

Behandlungsdauer: ca. 55/85 min € 125 / € 185 PIAN @

Behandlungsdauer: ca. 55 min € 215

Behandlungsdauer: ca. 55 min € 125 PIAN &0 N~

Behandlungsdauer: ca. 55/85min € 125 /€ 185 §‘ @ ~N



SAMVAHANA - MAHARANI

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Die Samvahana gilt als die Kénigin unter den Snehana-Massagen

und istin Indien ein reines Frauenritual. Die individuelle Behandlung mit Seiden-
tuch, feinen Pinseln, wertvollen Olen, duftenden Essenzen, Edelsteinen und ei-
nem Rosenmilch-Salz-Peeling reguliert die Kérperenergien und erhéht Ojas, die

vitale Lebensessenz. Diese Anwendung wird als Synchronmassage durchgefihrt.

Wir bitten um friihzeitige Anmeldung!

SIGNATURE-TREATMENT ELFENZAUBER® BY SONNHOF

Behandlungsdauer: ca. 85 min

Dieses Signature-Treatment wurde in Zusammenarbeit mit unserem Arzte- und

Therapeutenteam entwickelt und ist in jeglicher Hinsicht Uberraschend anders.
Fur die Behandlung werden energetische Essenzen in reinster Form verwendet,
die zu Beginn des Rituals intuitiv ausgewahlt werden. Die Anwendung ist ein Zu-
sammenspiel von harmonisierenden Diften und sanften Massagegriffen. Ein
Weg zu sich selbst, der Spannungen 16st, den Atem verlangsamt und die Gedan-

ken auf Reisen schickt. Ein unvergessliches und tief berihrendes Erlebnis ...

KHADI-VASTI

Behandlungsdauer: ca. 45 min

Problemzonen werden lokal mit einem Teigring versehen, der mit Ol aufgefiillt
wird. Je nach Indikation wird Ol mit aufbauenden oder I6senden Eigenschaften
verwendet. Khadi-Vasti wird vor allem im Bereich der Wirbelsadule und je nach
Beschwerdebild am Bauch, an der Hifte oder iber dem Herzreich angewendet.
Die Substanzen des Ols dringen tief in das Gewebe ein und wirken entziindungs-
hemmend und schmerzlésend. Diese Behandlung starkt die Weiblichkeit und 6ff-
net die Chakren, besonders das Wurzelchakra. Indikationen: Gelenks- und Ner-
venschmerzen, Ischias, Muskelverspannungen, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen,
Nervositat, Hypertonie, Bandscheibenprobleme, Kinderwunsch.

DORN-BREUSS -
RUCKENSPEZIALBEHANDLUNG

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Rickenschmerzen sind oft auf Fehlstellungen der Gelenke und Wirbel zuriickzu-
fihren und haben auch Auswirkungen auf Psyche und innere Organe. Mit sanf-
tem Druck kénnen Fehlstellungen korrigiert und die Ursache beseitigt werden.

DETOX & BERUHIGT & ZENTRIERT & KLAREN &
ENERGETISIERT ENTSPANNT RICHTET AUF LOSLASSEN



PRISTA® - EUROPEAN AYURVEDA® RUCKENSPEZIALMASSAGE

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Eine sehr wirkungsvolle und intensive Behandlung mit warmen Krauterstempeln
in Kombination mit einer intensiven Riickenmassage, um den Kérper von Blocka-
den zu befreien. Zum Lésen von Verspannungen verwenden wir ein spezielles

Krauterol.

AKUPUNKT-MERIDIAN-MASSAGE (APM)

Behandlungsdauer: ca. 55 min Energie-Tape: €5

Ziel der Akupunkt-Meridian-Massage ist, die Kérperenergie Qi in allen Systemen
wieder in Fluss zu bringen und energetische Disharmonien auszugleichen. Dabei
setzt die APM auf die Symbiose aus Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln
und energetischer Wirbelsidulentherapie, aber auch auf Moxibustion (Warmethe-
rapie aus der Traditionellen Chinesischen Medizin), unblutiges Schrépfen und
Gua Sha (traditionelle chinesische ,Schabe”-Massage). APM wird zur Starkung
der Kérpermitte und der Organe, bei Kélteproblemen, Wirbelsdulen- und Ge-
lenksbeschwerden, als Schwangerschaftsbegleitung sowie zur Starkung des Or-
ganismus bei Erschépfung und Stress angewandt. Weitere Indikationen sind
Schlafstérungen und Verdauungsprobleme, energetische Stauungen und Nar-
ben. APM kann bei akuten, subakuten, chronischen und ,stummen” Erkrankun-

gen sehr hilfreich sein. Der Energiefluss wird wieder in Fluss gebracht.

JANU VASTI
Behandlungsdauer: ca. 45 min
Eine ayurvedische Spezialbehandlung, bei der warmes Ol auf den Kniebereich

gegossen wird. Sie lindert Schmerzen in den Knien und férdert die Schmierung

der Gelenke.

20




GAMATHI® - EUROPEAN AYURVEDA®
BEINSPEZIALBEHANDLUNG

Auflockernd / revitalisierend AbflieBend / abschwellend

Behandlungsdauer: ca. 55 min Behandlungsdauer: ca. 55 min

Mude Beine und FuBe werden revitalisiert, das Gewebe wird gereinigt und das Binde-
gewebe gestérkt. Die Behandlung ist eine Kombination aus Schropfen, Massage und

Lockerungen unter Verwendung hochwertiger Ole. Hilft auch bei Venenproblemen.

GARSHAN - SEIDENHANDSCHUHMASSAGE
Behandlungsdauer: ca. 55 min

Behandlungsdauer inkl. Anti-Cellulite-Wrap: ca. 85 min

Die Seidenhandschuhmassage umfasst Techniken, die den Lymphfluss aktivieren
und Wasseransammlungen abtransportieren. So wird der Kérper perfekt auf den an-
schlieBenden Bodywrap vorbereitet, der den Fettstoffwechsel aktiviert, das Gewebe
stimuliert und der Ansammlung von Giftstoffen vorbeugt. Garshan unterstitzt beim
Abnehmen, verbessert die Durchblutung und das Hautbild, verringert Cellulitis und
Kaltegefihle, wirkt gegen chronische Midigkeit und steigert die Leistungsfahigkeit
und den Energiefluss. Die Behandlung wirkt durchblutungsférdernd.

UPANA

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen zur Reinigung von belastender Energie

und zur Stérkung des Immunsystems. Optimal zum Entschlacken und Entgiften.

22

UDVARTANA

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Diese Ganzkérpermassage mit Pulvern regt den Stoffwechsel an, erhitzt, reinigt
das Gewebe, baut Wasseransammlungen ab und stimuliert die Bewegungsfunktio-
nen. Udvartana wird zur Reduktion von Fettgewebe (vermehrter Schlackenan-
sammlung) und bei allgemeiner Tragheit eingesetzt. Die Behandlung hat einen an-
genehmen Peeling-Effekt. Sie pflegt, reinigt und gléttet die Haut und unterstitzt
die Behandlung von Cellulitis.

JAMBIRA PINDA SVEDA

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Ganzkdrperbehandlung mit warmem Zitronenwickelstempel, speziell gegen Pro-
blemzonen. Hochwirksame Anti-Cellulite-Behandlung. Wirkt sich positiv auf die
Muskeln aus, hilft bei Gelenksproblemen und |6st Verspannungen.

SYNCHRON JAMBIRA PINDA SVEDA

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Jambira Pinda Sveda mit zwei Therapeuten.

DETOX & BERUHIGT & ZENTRIERT & KLAREN &
ENERGETISIERT ENTSPANNT RICHTET AUF LOSLASSEN
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PIZZICHILLI ODER SEKKA - KONIGLICHER KORPEROLGUSS

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Der Pizzichilli - Kénigsguss vereint den Olguss und die Synchron-Olmassage zu
einer gemeinsamen Ayurveda-Kénigskdrperbehandlung. Der Pizzichilli ist eine
Ayurveda-Kérperbehandlung unter dem flieBenden warmen Olstrahl, die opti-
mal fir die Entschlackung und Entgiftung des Kérpers ist. Regt den Stoffwechsel
von Haut und Organen noch intensiver an als die anderen Behandlungen. Aus
Erfahrung stark entschlackend, reinigend und ist sehr entspannend. Wirkt ent-

zindungshemmend und mobilisierend.

Unsere Therapeuten sind ausgebildete Masseurinnen und Masseure mit
medizinischem Grundwissen. Sie sind umfassend in European Ayurveda®
ausgebildet und bilden sich stetig weiter. Damit gewéahrleisten wir héchste

Qualitat fiir Deine individuelle Behandlung und Betreuung.

ALPIENNE-SPORTMASSAGE MIT MURMELTIEROL
Behandlungsdauer: ca. 55 min

Diese Ganzkdrpermassage mit Murmeltierdl 16st Verspannungen, férdert die
Durchblutung, durchwarmt, lockert und entspannt den Bewegungsapparat. Her-

vorragend bei Rheuma, Hexenschuss und Gelenksproblemen; starkt das Immun-

system und die Leistungsfahigkeit.

RUCKENMASSAGE

Behandlungsdauer: ca. 25/ 55 min

Sie wirkt entspannend, durchblutungsférdernd und kréftigt die Rickenmuskulatur.

DETOX & BERUHIGT & ZENTRIERT & KLAREN &
ENERGETISIERT ENTSPANNT RICHTET AUF LOSLASSEN

25



OHRKERZENBEHANDLUNG

Behandlungsdauer: ca. 25 min

Von den Hopi-Indianern Uberlieferte naturnahe Behandlung. Die Ohrkerzen aus
Bienenwachs, Krautern, Kamille und Johanniskraut bewirken im Ohrbereich ein

lang anhaltendes, wohltuendes, befreiendes und leichtes Gefihl.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Behandlungsdauer: ca. 25/ 55 min

Reflexzonen am FuBB werden massiert, um entsprechende Bereiche und Funktio-

nen des Kdrpers zu stimulieren.

GANZKORPER-LYMPHDRAINAGE

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Durch spezielle Drucktechniken werden die Lymphbahnen zur vermehrten Ab-

leitung von Giftstoffen aus dem Gewebe angeregt.

KLANGSCHALENMASSAGE
Behandlungsdauer: ca. 55 min
Eine geflihrte Tiefenentspannung, bei der Du mit heilsamen Kldngen und meditati-

ven Texten sanft in eine Welt der Stille und Erholung gefiihrt wirst. Ruhe und tiefer

Frieden umgeben Dich und lassen Dich ganz achtsam im Augenblick verweilen.
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ALPIENNE-VEDA-ANTI-STRESS-MASSAGE

Behandlungsdauer: ca. 55 min

Diese Ganzkdrpermassage mit Johanniskrautmassagemilch erwdrmt Dein

Gemit. Die Schwerpunkte der Behandlung liegen auf Kopf, Nacken, Schultern

und Bauch. Ideal bei Erschopfung, Schlaflosigkeit und nervésen Beschwerden.

DETOX & BERUHIGT & ZENTRIERT & KLAREN &
ENERGETISIERT ENTSPANNT RICHTET AUF LOSLASSEN
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Die Behandlung kann

Uber die Krankenkasse

abgesetzt werden.

Ayeverdon Flud

Du willst Dein Immunsystem stédrken, gesund abnehmen,
innere Ruhe finden und Deinen Lebensstil nachhaltig verbessern?
Dann sind unsere Ayurveda PLUS Behandlungen genau das Richtige fiir
Dich und Deine Bediirfnisse. Die Kombination aus European Ayurveda® und
komplementidrmedizinischen Methoden vertieft den Heilungsprozess,
fiihrt zu innerer Ruhe und unterstiitzt die Selbstwahrnehmung.
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Dr. Alaettin Sinop beschéftigt sich
seit vielen Jahren als Facharzt der
Allgemeinmedizin mit zahlreichen
Naturheilverfahren und mit ihrer In-
tegration in ayurvedische Therapie-
formen. So entstand auch die ,Ayur-
veda PLUS Kur”. Eine ayurvedische
Kur, die sich auf die Zivilisations-
krankheiten der westlichen Welt spe-
zialisiert. Eine einzigartige Kombina-
tion, die es in dieser Form nur einmal

gibt: im European Ayurveda Resort

Sonnhof in der Tiroler Bergwelt.
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KONSULTATION

Behandlungsdauer: ca. 30 min € 148

Anamnese, Beratung, ggf.

kérperliche Untersuchung

AKUPUNKTURBEHANDLUNG
Behandlungsdauer:
ca. 30 min + 25 min Liegezeit € 148

Kérper- und Ohrakupunktur
inkl. kurzer Erstanamnese sowie
Puls- und Zungendiagnostik,

ggf. manuelle Techniken
NEUROKYBERNETISCHE
THERAPIE / HNC *

GroBe Sitzung: ca. 45 min € 222

Kinesiologische Testungen

mit manuellen Korrekturen

*Fir eine Grundkorrektur werden
zwei Sitzungen empfohlen.



KOSMETHK

ACHTSAM

MASSAGE &
KORPEROL

ACHTSAM’

KOSMETIK

(nfach mal durchatmen!
KORPERPFLEGE-SET

= |

AEHTSAM

KOSMETIK

SCHMEICHELNDE
KORPERLOTION

ACHTSAM-KOSMETIKBEHANDLUNG

Behandlungsdauer: ca. 80 min inkl. 5 min Beratung

Nach einer Hautdiagnose zur Ermittlung der individuellen Hautbeddirfnisse folgt
eine sanfte Reinigung. AnschlieBend befreit ein Gesichtspeeling mit Weizen-

gras-Tonerde von Hautunreinheiten. Ein erfrischendes, pflegendes Gesichtswas-
ser und eine dem persdnlichen Hauttyp entsprechende Gesichtspackung bilden

den Abschluss. Freue Dich auf einen deutlich jingeren Teint!
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Behandlungsritual fiir zeitlos schéne Haut:
EXCEPTION ULTIME

Behandlungsdauer: ca. 80 min inkl. 5 min Beratung

Die luxuriose Pflegelinie Exception Ultime wirkt als integrale Anti-Aging-Pflege
mit dem patentierten Wirkstoffkomplex AGE REVERSE aus natirlichen Algenhor-
monen und Extrakten des Karubenbaums sowohl gegen die Ursachen als auch
die lastigen Symptome der Hautalterung. Eine auBergewdhnliche Kombination
exklusiver Wirkstoffkomplexe reaktiviert die Zellmechanismen und Fibroblasten
und mindert sichtbar Alterserscheinungen wie Falten, nachlassende Spannkraft
und PigmentunregelmalBigkeiten. Die stimulierende Energieliftmassage opti-
miert bereits nach der ersten Anwendung die Gesichtskonturen, sorgt fir mehr

Volumen und |&sst das Gesicht verjiingt erscheinen.

Anti-Age-Konzeptpflege:
MARITIMES HYALURON

Behandlungsdauer: ca. 80 min inkl. 5 min Beratung

Die straffende Behandlung wurde zur optischen Korrektur und Glattung der
Gesichtshaut entwickelt. Mit Hyaluronstift und Maskenpads werden sichtbare
Falten behandelt. Die anschlieBende Hyaluronmaske schenkt Frische und

Energie. Strahle mit gefestigter, ebenméaBiger und glatter wirkender Haut.
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Gegen die Zeichen der Zeit:
MARITIMES SILIZIUM

Behandlungsdauer: ca. 80 min inkl. 5 min Beratung

Eine effiziente Wirkstoffkombination aus maritimem Silizium, Kollagen und
Hyaluron lasst Deine Haut wie ,geliftet” aussehen. Erlebe, wie Dein Teint
erstrahlt und das Gesichtsoval neu definiert erscheint - dank einer modellieren-
den Doppelmaske mit Soforteffekt. Freue Dich auf einen deutlich verjiingten

Teint und ein ebenmaBiges, straffes Hautbild.

Fiir den Mann:
OCEAN-CARE-KOSMETIKBEHANDLUNG

Behandlungsdauer: ca. 80 min inkl. 5 min Beratung

Die OCEAN-CARE-Behandlung sagt den Vorboten des Alterwerdens den Kampf
an! Bei dieser Gesichtsbehandlung wird die Haut mit Algenextrakten belebt und
erfrischt. Die Maske bildet einen Ozean an maritimer Pflege. Darunter gléttet

und befeuchtet ein Komplex aus maritimen und pflanzlichen Inhaltsstoffen. Das

Ergebnis: mehr Spannkraft und Vitalitat.




SPEZIAL-YOGA-EINHEIT MIT CAROLINE

Erfahre eine Bewusstseinserweiterung durch die sieben geistigen Gesetze des
Yoga. Dehne Deinen gesamten Bewegungsapparat durch sanftes Yin Yoga.

Regeneriere Kérper, Geist und Seele bei Yoga Nidra. Stérke Deine Energiezent-
ren beim Chakra Yoga. Tauche ein in die sieben geistigen Gesetze des Erfolgs.

Spure die Wirkung von Asanas, Pranayama, Bandhas und des Sonnengruf3es.

YIN YOGA

Halte Deine Asanas drei bis sieben Minuten
und erfahre dadurch eine tiefgehende
Dehnung Deines Bindegewebes, Deiner

Muskeln, Bander und Sehnen.

YOGA NIDRA

Entdecke Deine tiefsten Bewusstseins-
schichten und gleite durch Tiefenentspan-

nung in einen psychischen Schlafzustand.

CHAKRA YOGA

Aktiviere, starke und harmonisiere Deine
Energiezentren und schépfe dadurch

neue Kraft.

Spezial-Yoga-Einheit Deiner Wahl
(ca. 50 min)
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YOGA-EINHEIT FUR KRAFT UND FLEXIBILITAT MIT MARGIT

Du lernst, Deinen Geist zur Ruhe zu bringen, das Gedankenkarussell zu stoppen
und Deinen Kraftort im Alltag zu finden. Spure die Verbindung zu Deinem
Koérper. Schaffe Bewusstsein fir Dein Handeln und Sein. Yoga unterstitzt Dich
mental und kérperlich. Durch Kraft und Flexibilitat kannst Du Deinem Alltag
gelassen entgegenblicken. Es geht mir richtig gut. Weil ich meinen Kérper und

Geist starke.

Spezial-Yoga-Einheit (ca. 50 min)

QIGONG-EINHEIT MIT MICHAEL

Qigong bedeutet so viel wie ,Fahigkeit, mit der Lebensenergie umzugehen”.
Bringe Deine Lebensenergie in Fluss. Arbeite mit ihr, fiihle sie. Bekdmpfe
typische Erscheinungsbilder einer oft zu schnellen westlichen Lebensweise:
Migréne, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Gewichtsprobleme. Es geht mir richtig

gut. Weil ich Kérper, Geist und Seele als eine Einheit spiire.

Qigong-Einheit (ca. 50 min)
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Moilol & Minal Delox
Concliitg % MediTalion

MENTAL DETOX LIFESTYLE COACHING

Hebe Dein Bewusstsein auf die ndchste Stufe. Durch einfache
Ubungen und praktische Impulse werden mentale Blockaden
aufgeldst und Selbstvertrauen gewonnen. Lerne mit Deinen
Angsten umzugehen, ihnen auf Augenhdhe zu begegnen und sie
in positive Energie umzuwandeln. Nutze diese Energie, um Deine
Visionen umzusetzen und Dein neues, erfilltes Selbst zu leben.

Es geht mir richtig gut. Weil ich mich bewusst wahrnehme.

Coaching-Einheit (ca. 55 min) € 235

BUSINESS EMPOWERMENT COACHING
MIT ELISABETH MAURACHER

Dein Spiritual Business & Money Empowerment Coaching fiir spiri-
tuelles Wachstum, Moneyflow, Fihrung, Erfolg und Erfillung in

Deinem Business.

Ich nehme Dich mit auf eine Reise zu Deinem Dir innewohnenden
Genie, zu Deiner Wahrheit und zu Deiner darin verborgenen Schép-
ferkraft. Denn Du kannst mit Leichtigkeit und Freude Dein Business
fihren. Werde zum erfolgreichen und erfilltesten Leader Deines

Unternehmens.

Gemeinsam entdecken wir die Magie Deines Lebens und zeigen
Dir, wie Du die universellen Gesetze fir Dein Leben und Business

nutzen kannst, um Dir ein Leben voller Fllle zu schaffen.

Coaching-Einheit (ca. 55 min) nur in deutscher Sprache,

Preis auf Anfrage
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URKLANG-MEDITATIONSKURS MIT CAROLINE

Erfahre in vier Einheiten die tiefe Bedeutung der Urklang-Medita-
tion und splre ihre Auswirkungen auf Dein komplettes Sein. Fihle
Dich verbunden mit Dir selbst und mit Deiner Umwelt. Es geht mir

richtig gut. Weil ich die Verbindung zu mir selbst spiire.

1. Einheit: Du tauchst in die Welt der Urklang-Meditation ein und

wahlst Deinen persénlichen Urklang aus.

2. Einheit: Durch eine Zeremonie und Meditation erhaltst Du Dein

persdnliches Mantra.

3. Einheit: Du erfahrst die Bedeutung des Urklangs und lernst,
wie Du Dein Leben lang eine erfiillte Meditation praktizieren

kannst.

4. Einheit: Du erreichst neue Bewusstseinszustande durch

regelmaBiges Meditieren.

ca. 3,5 Stunden (an ein oder zwei Tagen inkl. Workbook) € 395
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PREMIUMPROGRAMM - ERNAHRUNG
e Individuelle Erndhrungsberatung bei unseren
Ayurveda-Spezialisten (60 min)
Kochkurs in der Gruppe (3 Stunden)
auf unserem Lindhof (eigene Anreise zum Lindhof)

Workbook mit nachhaltigem Plan und Tipps fir zu Hause

Neben unseren Einzelangeboten schaffst Du - in Kombination zu Gespréch (30 min) mit Fokus auf die Umsetzung im Alltag
Deiner Kur - mithilfe unserer Premiumprogramme die perfekte Du bist Teil der ,Es geht mir richtig gut-Community (Facebook)
Basis fiir positive Verdnderung. Komm Deinem Traumleben ein

Stiick ndher und steuere Dein Leben in die richtige Richtung! _

PREMIUMPROGRAMM - MENTAL- & MIND-DETOX® PREMIUMPROGRAMM - BEWEGUNG

¢ Mental- & Mind-Detox®-Mentoring bei unseren Mental-Coaches (90 min) Bewegungs-Check-up zu Beginn (45 min)

* Workbook mit nachhaltigem Plan fir zu Hause Individuelle Bewegungseinheit (55 min)

« Persénliche Yoga-Einheit (50 min) Individuelle Yoga- oder Qigong-Stunde
Rickenmassage ,Aufrichten” (25 min)
e Personliche Healing-Meditation (25 min) FuBmassage ,Loslassen” (25 min)

* Kopf- & Gesichtsmassage ,Befreiung der Gedanken” Workbook mit nachhaltigem Plan fir zu Hause

e Du bist Teil der ,Es geht mir richtig gut”-Community (Facebook) Du bist Teil der ,Es geht mir richtig gut”-Community (Facebook)




Stell Dir vor, Du kénntest mit Leichtigkeit durch Deinen Alltag gehen.
Stell Dir vor, Dein Business ist erfolgreich und Du freust Dich jeden Tag
darauf, dass Du arbeiten gehen darfst. Denn Du hast den Blickwinkel auf
Dein Leben und Deinen Job geadndert. Du siehst es nicht mehr als Arbeit,
sondern Du hast Deine Berufung gefunden. Du schépfst aus Deiner vollen
Kraft, lebst Dein Leben nach Deinen Vorstellungen und bist ganz in Deiner
Authentizitdt. Wir nehmen Dich fiir einen Zeitraum von 3, 6 oder
12 Monaten an die Hand und begleiten Dich auf dem Weg zu
Deinem Traumleben.

GAURAV SHARMA RAJAT VASHISHT ELISABETH MAURACHER
Lenke Deine Energie in Dein Sei es Dir wert, dass Suche Dir Rituale, die Dir
Inneres. Vergleiche Dich nicht Du taglich frisch kochst. Kraft geben und Dich starken.
mit anderen und erkenne Durch Gewdrze und die Der Rhythmus in Deinem
Deinen Wert. Du bist genug, richtige Zubereitung kannst Du Leben wird Dich erden
so wie Du bist! Deine Doshas ausbalancieren. und zentrieren.
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DEIN 3-MONATIGES EMPOWERMENT MENTORING

® Zoom-Gesprach im 2-Wochen-Rhythmus mit unseren Experten
2 Tage Ayurveda-Intensiv-Retreat individuell auf Dich abgestimmt
Workbook
Goodie aus unserem Ayurveda-Store
Teil der Community auf Facebook

DEIN 6-MONATIGES PREMIUM
EMPOWERMENT MENTORING

Jeden Monat 2 Gespréache via Zoom mit unseren Experten

2 Tage konigliches, individuell abgestimmtes Ayurveda-Retreat
mit Live-Coaching

7-tdgige Panchakarma Kur mit individueller Begleitung
Gesundheitscheck und Beratung

2 energetische Clearings (online)

Yoga- und Healingsession im Sonnhof

Workbook

Goodie aus unserem Ayurveda-Store

Live-Kochkurs mit unserer Erndhrungsexpertin

Dein Ayurveda-Ritual

Teil der Community auf Facebook

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU AUF UNSERER WEBSITE
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Ruhe, Entspannung und
garantiertes Wohlbefinden
stehen bei uns im European

Ayurveda® Zentrum an oberster
Stelle - wir bitten Dich deshalb,
Dein Mobiltelefon auszuschalten.
Gib Dir selbst und anderen die

: é{yﬁ_ Tr&e].

~ Méglichkeit, absolute Stille zu

genieBBen und den Fokus aufs
Innere zu richten.

BERATUNG UND RESERVIERUNG

Wir empfehlen eine frihzeitige Re-
servierung an der Spa-Rezeption,
um Deinen Wunschtermin beriick-
sichtigen zu kénnen. Unser Angebot
ist sehr vielfaltig, fir Hilfe und Bera-
tung stehen Dir unsere erfahrenen

Experten gerne zur Verfligung. Au-

Bere auch wahrend der Anwendung

jegliche Wiinsche, Besonderheiten
oder Unwohlsein, um ein optimales

Ergebnis zu erzielen.

GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG
Wir bitten Dich, uns beim Reservie-

ren Deiner Anwendungen Uber et-

waige gesundheitliche Beschwer-
den wie Allergien oder Ahnliches zu
informieren, dadurch koénnen wir
Dich bestmoglich behandeln und in-
dividuell auf Dich eingehen. Es ist
uns ein Anliegen, alle Behandlun-
gen auf Deine Bedurfnisse und Dei-
nen Gesundheitszustand abzustim-

men.

LASS DIR ZEIT

Fiir ein optimales Therapieerlebnis
und -ergebnis empfehlen wir Dir, ein
paar Minuten vor Behandlungsbe-
ginn in die Spa-Lounge zu kommen

und Dich bei einer Tasse Tee zu ent-

spannen. Dein Therapeut holt Dich

dann personlich ab.

PASSENDE BEKLEIDUNG

Wir bitten Dich, im Bademantel zu
Deinen Anwendungen zu erscheinen.
Fir Kérperbehandlungen stehen auch
Einmalslips fir Damen und Herren zur
Verfligung. Fir den Besuch in unse-
rem Spa steht auf Deinem Zimmer

eine Badetasche fir Dich bereit.

SPA-ZUGANG
Wir bitten um Verstandnis, dass der Zu-
gang zur Saunawelt (Nacktbereich) nur

Personen tUber 16 Jahren gestattet ist.

VERSPATUNGEN UND
STORNIERUNGEN

Aus Ricksicht auf nachfolgende Géaste
bitten wir Dich um Verstédndnis dafur,
dass verspatetes Eintreffen zu einer
verkirzten Behandlung bei voller Ver-
rechnung fihrt. Teile uns Stornierun-
gen bitte mindestens 24 Stunden vor
Beginn der Behandlung mit. Stornie-
rungen, die spéater erfolgen, missen
wir leider mit 70 Prozent des Betrags
verrechnen. Bei Nichterscheinen wird

der volle Preis in Rechnung gestellt.




European Ayurveda Resort

Sonnhof Tirol
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