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NEWS DER WOCHE

gesund

PROBLEMATISCH
RISIKO VON ORGANSCHADEN Alkohol hat zwar

ein relativ geringes
Suchtpotenzial,

Oft verharmlost: e s
Alkoholkonsum

Organschéaden.
nunserer Gesellschaft ist der Konsum von
Alkohol allgegenwirtig und spielt auf Feiern
eine grofie Rolle. Vor allem wihrend der Fa-
schingszeit wird viel getrunken und das ist pro-
blematisch. Alkohol ist zwar eine Substanz mit
relativ geringem Suchtpotenzial. Man miisse
schon lange und sehr viel trinken, um abhingig
zuwerden. Doch Alkoholist das Suchtmittel,
das die meisten Organschiden verursacht, so
Psychiater Prof. Michael Musalek. Als gesund-
heitsgefihrdend werde in Osterreich der Kon-
sum von etwa 60 Gramm reinem Alkohol pro
Tag fiir Mdnner eingestuft - entspricht drei Krii-
gel Bier, sechs Achtel Wein; 420 Gramm pro
Woche. Bei Frauen seien es 40 Gramm Alkohol
pro Tag, das heifst zwei Kriigel Bier oder ein hal-
ber Liter Wein; 280 Gramm pro Woche. Konsu-
miere man jahrelang soviel Alkohol, bekomme
man zu hundert Prozent einen Leberschaden.

ALKOHOLFREI
Die App ,Easy-
Quit" hilft lhnen,
lhren Alkoholkon-
sum zu reduzie-
ren; erhéltlich

fiir Android- und
Apple-Gerite

SO POPULAR WAR DER
VEGANE AKTIONSMONAT

JHCINYIENA®IPER Der vegane Janner inspirierte welt-
weit viele Menschen. Fiir eine Teilnahme am ,Veganuary”
registrierten sich offiziell mehr als 700.000 Menschen,
tatsachlichnehmen viel mehr teil., Dieser Veganuary
hat gezeigt, dass esimmer selbstverstandlicher und
auch einfacher wird, sich im Alltag fiir pflanzliche Alter-
INTENSIVE REINIGUNGSKUR Die deutsche nativen zu entscheiden”, soRiaRehberg, CEO des Vega-

Schauspielerin Andrea Loewig verfasste in nuary international. Die positiven Auswirkungen von

nger Zusammenarbeit mit dem Team des veganer Erndhrung auf Klima, Umwelt, Tiere und Gesundheit sindin
«European Ayurveda Resort Sonnhof" der Gastronomie, aber auch in vielen Firmen, sozialen Netzwerken und bei
das Buch ,Ayurveda”. Darin stellt. Promis angekommen. Die vegane Neujahrs-Challenge kann manauchim
Sie ein 7-Tage-Programm fiir Rest des Jahres ausprobieren: www.veganuary.com/mitmachen.

zu Hause vor. GU Verlag um
31,50 Euro

Getty, Hersteller, Veganuary
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