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PARK
THERME

BAD RADKERSBURG

LESERVORTEIL
GRATIS
NACKEN-
KISSEN*

!
eintauchen

& aufleben.

Sanft getragen vom 34 -
36 °C warmen Thermal-

wasser erleben Korper

& Geist eine wohltuende

Auszeit in der Parkther-

me Bad Radkersburg.

TIPP: Relax Tag Duo
inkl. Thermeneintritt,
Saunadorf, Mittags-
menu, Vitalgetrank

sowie Kaffee & Kuchen

um nur € 119,- fir zwei

Personen!

*Einmalig 2 Stk. pro Person

beim Kauf eines Relax Tag Duo
gegen Vorlage dieses Inserats

am Gasteservice-Center der

Parktherme einlosbar. Giiltig bis

1. September 2024.

Parktherme

Bad Radkershurg
Alfred Merlini-Allee 7
8490 Bad Radkersburg
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Die dligste schinste
Nebensache der Welt

Im Tiroler Sonnhof begeistert sich sogar ein

Ayurveda-Unglaubiger fiir Dosha, Kapha und Co.

alter spricht nicht
w nur gut Tirole-

risch. Der bullige
Masseur gibt mir endlich
die Antwort auf die Frage,
die ich mir schon immer
stellte. Wofiir braucht
man Zwei-Cent-Miinzen?
Fiir den Einkauf nie, nicht
einmal der Automat mag
sie. Walter verwendet sie
hemmungslos und effizi-
ent. Mit harten kreisrun-
den Bewegungen lisst er
mit dem kleinen Nickel
den harten Verspannun-
gen im Nacken und da-
runter keine Chance. Wir
befinden uns nimlich im
vielleicht besten Massage-
Institut des Landes. Dut-
zende Spezialisten fiir jed-
weden harten Muskel und
jede noch so versteckte
Faszie werken im Tiroler
Sonnhof. Walter Vogl
reicht schon als Grund fiir
den Abstecher ins Tiroler
Unterland. Doch eigent-
lichist die Massage nur die

® Die Behandlungsangebote kénnten
unterschiedlicher nicht sein: von klassischen
Massagen bis zum Stirnélguss mit Sesamél.
Das wirkt erwdrmend und entschlackend. ®
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schonste Nebensache dieser
(Hotel-)Welt.

Es geht nimlich um den
ganzheitlichen Gesund-
heitsansatz: um nichts Ge-
ringeres als Ayurveda, die
fernostliche Behandlungs-
und Lebensweise, auf die
auch in Europa Tausende
schworen. Fiir Anfinger
gibt es ein Proseminar — das
mit den drei Typen von
Menschen und den dazu
passenden Erndhrungs-
und Lebensmethoden, den

[

drei Doshas Vata, Pitta und
Kapha, die die Grundlage
der ayurvedischen Lehre
bilden. Ich bin blutiger An-
finger, oder vermutlich
sollte ich schreiben: oliger
Anfinger. Also nur Kkurz:
Die Ayurveda-Typen, auch
bekannt als Prakriti, be-
stimmen, welche Doshas
(Energiestrome) also bei je-
dem einzelnen Menschen
vorherrschen. Vata-Typen
sind oft kreativ, aber auch
unruhig, Pittasneigen dazu,
ehrgeizig und zielstrebig zu
sein, wihrend Kaphas fiir
ihre Ausgeglichenheit und
Ruhe bekannt sind. Dazu
passen dann die mitunter
falschen  Selbstzuschrei-
bungen, die die meisten vor-
nehmen: Keiner will der
mitunter rundliche gemiit-
liche Kapha sein, doch die
meisten von uns sind es.
Uberraschenderweise

wird den Gisten im Hotel
Sonnhof geraten, nicht zu
viel Wasser zu trinken. Im

Foto: Resort Sonnhof
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Ruhe, soweit das Aug

e reicht — ohne Yoga geht ohnehin keine Erholung mehr

Ayurveda ist die Theorie
verbreitet, dass zu viel Was-
ser die Verdauung schwi-
chen und die Doshas aus
dem Gleichgewicht bringen
kann. Stattdessen werden
andere Getrinke wie Kriu-
tertees oder warmes Wasser
mit Gewiirzen empfohlen,
um den Korper zu unter-
stiitzen und zu entgiften.
Diese unkonventionelle

Empfehlung sorgt oft fiir er-
staunte Gesichter bei den
Gisten. Man darf auch
raus: In der Gegend um den
Thiersee ist Tirol weniger
rau und gebirgig als sonst,
Mensch und Landschaft
sind ein wenig gemiitlicher
und weicher als weiter im
Westen. Mehr Kapha also.
Oder weniger verspannt.
Rainer Nowak
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© USA
Boston steht stets ein
wenig im Schatten von
New York. Die sympathi-
sche und vielleicht euro-
paischste Metropole der
USA hat aber viel zu bie-
ten -zu Land und zu
Wasser.

© Niederasterreich
Schloss Drosendorf im
Waldviertel ist ein Juwel,
in dem man auch uiber-
nachten kann.

Foto: jovannig/stock.adobe.com

DATEN & FAKTEN

European Ayurveda Resort
Sonnhof Tirol
Hinterthiersee 16

6335 Thiersee

Tel. 05376/5502
info@sonnhof-
ayurveda.at

Zimmer ab 217 Euro p. P.

Foto: Fotokarussell Melanie
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Spatsommergenuss im Hotel Larimar

in Stegersbach

Mediterranes Klima, mehr als
300 Sonnentage im Jahr und
ein Top Wellnessparadies mit
8 Pools, 7 Saunen und einem
traumhaften Garten laden im
Wellness- und Gesundheitshotel
Larimar****Superior zum

Entspannen und Wobhlfiihlen ein.

Schwimm- und Badegenuss erleben
Gaste in 8 verschiedenen Meer,-
Thermal,- und SuRwasserpools mit
Temperaturen zwischen 28 und
36 Grad. Im Larimar lasst sich der
Sommer langer geniel3en, denn das
milde Klima im Sudburgenland sorgt
flr angenehm warme Temperaturen
bis Ende Oktober. Besonders bezau-
bernd im Spatsommer ist die
mediterrane Gartenoase. Zwischen
Palmen, Zypressen und einem

Olivenhain kann man die Seele auf
Schaukelliegen  am  Panorama-
brunnenplatz oder am Koiteich in
meditativer Atmosphare wunderbar
baumeln lassen. Wer die Natur aktiv
entdecken mochte, kann das sanft
hlgelige Stdburgenland auf unzah-
ligen Rad- und Wanderwegen oder
auf der gréRten Golfschaukel Oster-
reichs direkt vor dem Hotel
entdecken.

Kulinarisch verwohnt die
biozertifizierte und mit der Griinen
Haube ausgezeichneten Gourmet- &
Vitalktiche viermal taglich mit
exquisiten regionalen und saisonalen
Kostlichkeiten.

Hotel & Spa Larimar****Superior
urlaub@larimarhotel.at, 03326/55100
www.larimarhotel.at

Ho1arimar, Karl Schrotter Photograph

Wellnessgenuss: 2 Nachte mit allen Inklusivleistungen, exquisite Kulinarik, tgl.
Aktiv- & Entspannungsprogramm, u.v.m. ab € 392 pro Person im Doppelzimmer.

Vorteilswochen: 7 Nachte mit allen Inklusivleistungen, 1 Abhyanga
Ganzkdrperdlmassage, u.v.m. ab € 1.234 p. P. im DZ, glltig von 1.09.-15.9.2024.

Clipping ist auch erschienen in: Burgenland, Karnten, Niederdsterreich, Oberdsterreich, Salzburg, Steiermark,Tirol, Vorarlberg, Wien. Zéhlt als 5 Clippings.
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