European Ayurveda® Resort Sonnhof [eRYIZ:{{E(e]]

Zentrum des Europ

Gischen Ayurvedas

Inmitten der Tiroler Alpen liegt das European Ayurveda® Resort Sonnhof, ein einzig-
arfiges Hideaway, das Ayurveda mit europdischer Kultur verbindet. Familie Nasch-
bergerMauracher gilt als Pionier des Europdischen Ayurvedas®, das speziell

auf die Herausforderungen der westlichen Welt zugeschnitten ist.

Ein Kraftplatz in den Tiroler Alpen

Der Sonnhof begann 1987 als Traditionsgasthof und entwickelte
sich zu einem fihrenden Ayurvedaresort. Im Jahr 2006 entstand
das Ayurvedazentrum mit Arzizimmern, Massagerdumen, Yo-
garaum und Saunabereich. 2012 wurde das Resort umfassend
ernevert, zuletzt 2024 mit einem erweiterfen Poolareal, zusétz-
lichen Massagerdumen und einer Ruheoase.

Experten fir ganzheitliche Gesundheit

Unter der Leitung von Elisabeth NaschbergerMauracher, Exper-
fin fir , Mindful Empowerment”, wird Ayurveda als Weg zu nach-
haltiger Gesundheit gelebt. Das Team umfasst erfahrene Ayur-
vedaspezidlisten wie Dr. Gaurav Sharma, Dr. Rajat Vashisht und
Dr. Alaettin Sinop, die individuelle Therapiepléne nach den sie-
ben Séulen des European Ayurvedas® erstellen: Komplemen-
tarmedizin, Ayurvedische Eméhrung, Healing Spirit, Schulmedi-
zinische Diagnosen, Yoga und Meditation, Natur und Bewegung,
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Coaching und Ausbildung. Besonders hervorzuheben ist die
AyurvedaPLUSKur”, die Ayurveda mit Naturheilverfahren kom-
biniert und speziell auf Zivilisationskrankheiten der westlichen
Welt abzielt. Das European Ayurveda® Resort Sonnhof bietet
von Detoxprogrammen Uber Regenerationskuren bis hin zur ,Pan-
chaKarmaKur” umfassende Gesundheitskonzepte. Der Well-
nessbereich mit Panoramahallenbad, Meditationsréumen und
Ayurvedasaunen lédt zum Entspannen ein.

European Ayurveda® Home — Ayurveda fiir zu Hause
Ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper — dieses Prinzip
wird mit European Ayurveda® Home direkt in den Alltag inte-
griert. Das Konzept kombiniert Jahrtausende altes Wissen mit
moderner Technologie. Eine innovative App bietet personali-
sierte Ayurvedakuren fir zu Hause — mit gefihrten Meditatio-
nen, Emnghrungspldnen und Expertentipps zur individuellen
Dosha-Balance.

info@sonnhof-ayurveda.at, www.sonnhof-ayurveda.at

REISEfieber -73-

AN 93.265

87% der OriginalgréBe

Seite: 1/1

»OBSERVER«


https://www.observer.at

