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Inspirationen fur Korper, Geist & Seele

Dus Gluck der klemen Dmg

Wie wir mit einem dankbaren Herzen
Zufriedenheit finden
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Mein Ex[;érhnent_

- Ayurveda

in der Heimat

Fiir eine Aywrveda-Kur reisen viele Menschei in die Ferne.

Doch vielleicht beginnt Heilung manchimal genan dort, wo wir verwurzelt sind:
Tmmitten vertrauter Landschaften, im Takt der Jahreszeiten und mit dem,
was vorder Tiir wichst, Wie ist Ayuroeda, wein es sich wicht wie eine Fentreise,
sondern wie ein Ankonvmen anfiililt? Autorin Charlott Drung
ltat es fiir uns ausprobiert,
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Heillunde aus Indien, wiirtlich

bbersetzt bexleutet der Begriti

das Wissen vom Leben”,

Dhe Hetlkamede Iadt ans ein, uns selbst wieder
il Tl ler Natur s verstehen: Der Mensch
st ki aliertes Wesen, sandern ein feines
Cewebe aus Korper, Geist und Seele, vinge:
bettet in das grofe Ganse. Jeder Minsch ist
einzigantiy - das spepult sich auch in unse-
rei deed Lebenskriften wider: den Doshas
Wata, Prlta und Kapha. Sie bestimmion, wis
wir denken, filden und vesdauen (eehr dardiber im Kasten auf
rt s, civsa Krifto in der Balance = hal-
; ten — mit demn, was wir essen, wie wir atroen, lebes, lieben und

4 muben I FZeritram stebit nicht die Bekimpéung von Krankheiten,
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Den Korper
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der Sonne, Ruben die Geanhen,
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Tun liegt, sonderm im lisbeyolien Spinen. Im
Lauschen auf das, was uns nihrt — und im
Wertrsuen darand, diss wnser Kirper Wids-
heit in sich tragt. s st efn Weg sumick zu
unserei tattirlichim Rhythmis.
Wobltuende Bergidylle

In dieserm Sinne eracheint es mir porstn-
lich unsinnig, fiir vine Ayurveda-Kur oxtrs
fach Indien oder Sel Lanka #u reisen, So
atemberanbend mein Kopiking von sinem
Bungalow in Strandnithe asch sein mig -
der radikale Ortswechsel kann dem eigentlichen 2l der Kur
im Wege stehen: Hellung und Regeneration. Der lange Flug
ins eine andere Klimazone bringt eine enoeme kisrperliche
Umstetlung mit sich. Hitve, Feuchtigheit, fremde Nahrung,
Zeltverschichbung: All das bedeutet Stress Firs Syatem, das
doch etgentlich zur Rube kammen soll. Deshalb entscheide
ich mich bowusst fir eine Kur im Sonnbof” (o sommisg:

amyierpedinat). Mue einetshalb Stunden von meiner Heimatstadi*
Mimchen entfernt liegt das Ayurveda-Resort, eingebettet in
die sanften Berge des Kulsteineriands,

Wiesen schmiegen sich dort an bewaldete Hinge, Lirchen
ewitschern frishiich und manchmal fiegt ein felner Nebsol
Gber dem Tak, als witede die Landschaft soibst noch triumen

Es riachi nach frischem Gras, nach Holz, nach Keiutern. Kihe
trns
Auf diesem Fleckehen Erde hat chie Zedt oinen anderen Takt als
in der Stadt — sse debnt sach, wird woich, verliest hre Schiirfe
Wier dorthin koemmt, spirt schneli: Wir kmmen uns erden. Es

tuat gut, elnfack mur o sein

en and den Hangen und Glocken bimmieln in der Ferne
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Ayurveda-Arzt Cawrav Sharrma ersteflt don Therapieplan file
nellen Endg lHungs-
veriahren. Dafily bestimms or meinem ayurvedischen Konsti-
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tuttonstyp. Ich fithle mich von ihm sogleich erkannt - denn
or scheint et wissen, dass ich den Nahrungsentaug ©5

EXPERTINNEN-INTERVIEW
Tradition tri it
Moderne

Eisabeth Maschberger
Maimacher ist Geschafls-
firtnaniny vorm Aytneedo-Resont
<Sonnhof™ und hot dos
Eurapean-Ayunvedai-konzent
mitherhvicked!, Sie schenid

Prowienn Eksateth uns spannende Anblicks

‘Wi st daa Kiomzap! van European Ayurveda®™?
Eurapean Ayurvada® isf ursere Antwort ouf die Froge,

wie min die Thete des Mossschen Ayunveda mit unse-

ram westichen Lebenst verminan kann. e Srundides
Entaand um oas Jahr 2000 dunch meine Mutte: ot 2004
haben wi Sas Karsep! gemainsam weterentwickelt s

3e! froesitianede oylrvadischa Lehs mit modernet

ik, regkanciler Endhrung, alpinar Hellpfareenkunde
e Gafeshaifung. Es st iein Nochbau
TCxiginoli. sonoam sine Westersntwickiung -

. wisarschafiich fundier und muagieich

W ind die Unferschiede rwischan dem

narmalen” Ayurvedo und European Ayurvede?

Wi ettt irit cisnsalten Prinzipian, oiber angeno? on
ourcpiichin Konssihfionan, Kankheitsbboer und Lebends
riyhiman. Unsses Emahning &t regional, tio unet saffvisen,
e enngglvichand fr KSmer Und Galt. Die Ar \meﬂ_n:\,m-
falgun aundadischen Themplen, snd ober auch e E
Geeigrat, Wichig & uns de iInfagration modetner wasiic
Mecan - nicht ok Widarspruch, songesm ol Ergdraung

Wolche suropdlschen Bedinisse und Besondermaltan
werden denn dobel berlcksichtigh?

Wiela kommen mit Symotomen wie Sres. hormicralan
Uriglalchgeawichien. Mendouungsproblemisn odet
amotioncier Ers Hung. Se suchen Kiomait, Ruhe,
winen bewusstan Neuthon. Senou dont setzl unser Konzegd
ah - mif @nam srukturieren Theopiepian, perds
Baglethung. Yopa, Madtoficn und garasilchor Bewussi-

soirsorbelt. Die emotionois Epene it wichig, Helung
braucht innere Balonce:
Kormmen ousschiiedlich helmische L und

Kréubar rum Elnsatz oder auch die  Klossikes™ aus indien?
Baides, Unsare Kiche basert oul reglonalen. biolagischen
Produkten - angepasst an Dosn nd Jabvosmoll, Atsar wir
cxrtaalline ouch s trocitoneten Knutenm wis Ashwocr o
ot Tiphols, wenn se snnvel snd und in gepriflr
Suakdl vidiegen. Unser Grondeats: 50 vssl Regionitiat wig
magRch. 5o viefe Avurvedo-Krouter wie natig,
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Kinigin das Zepter der Zeit in die Hand genome
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Behandlungs di s Vit auszugleicher,
wnd ich kan sagen; loh habe wibrenddessen reln gar nichis
gesplirt! Nach diesen aufregenden Bebandlungen, die fiie cten

MNormale™ doch eher Neuland sind, starte ich bn die Aufbau-
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Sartndiele 41

Als der nichste Morgen still erwacht, betrachie ich im Gareen

e hirem

ornenasgang, Do ersto | legt sich wie fei-
e Himig aud die sboinernen Flanken des uratten Kaisergebirges
kch sttme barfufl im faunassen Gras, e Lutt ist klar, &iih] und
woller Versprechen. Fin sanfter Wind stoifl mein Gesicht, als
wille-er mir etwas erzihlm - vom Wandel, von der Zeit, Die
Erde unter mir triigt mich mit giner Selbstverstandiichket, die

mich demitig macht. In der Ferne singen Vogel thr Morgen-
gebet, wihrend der Tag letse seine Schieter laftet, Ich lege eine
Handd wuf den Boden wnd spiine Da st Leben, D ist Kralt. Da
twits, chas blisibt, weni alles andere sich veriinden. Ichspl
e kch bin nicht getrennt von all dem. fich bin Teil davomn, Teil
din, Tl des
Lichis. dias mich wirmit. Teil des grofen Ganzen, O

s Morgens, der mich byt wie sing ajte Fre
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SEIN, MACHSPUREN, GENESSEN
Ayurveda-Kur fiir zu Hause
O wir uns noch erhalso Schiaf sshnen, 8iner besssaran

Veroouwng oder menn Waonigetihi in urserem Komer, Dos
Ayundedio-Resort 5 & vanchisoensien
Badirfrisse  Junouse-Kuren” an, che Qe dis gehtrigs
Arp Degletet werden, Die App versogt urs mit
Audios und Tanden. mif M
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-Innee Baouty*
donrter Krdutereed, Mundplegesl, K G
Irniw-Baauty-Kopisin, Rauchenserk, ALtaiproy und

i fmahi, (429 £ shop awopean-ayurvedo.com}




