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PROMOTION

Gesund durch den Herbst

Das European Ayurveda Resort Sonnhof bietet in dieser
Jahreszeit eine ganzheitliche Basis, um gestarkt, gesund
und ausgeglichen in den Winter zu gehen.

Mit kiirzeren Tagen und
wechselhaftem Wetter
brauchen Kérper und

Kernthemen im European
Ayurveda Resort Sonnhof
sind Detox, Longevity,
Stressmanagement,
Resilienz sowie mentale
Gesundheit, erganzt durch
die neuen European
Ayurveda® Home-Kuren,
die das Resort-Konzept
nahtlos in den Alltag
verlangern. Im Sonnhof
beginnen herbstliche
Detox-Kuren traditionell mit einer griindlichen
Reinigung auf korperlicher Ebene. Spezielle
Massagen oder gezielte Ausleitungsverfahren der
Panchakarma-Kur aktivieren den Stoffwechsel,
leiten Toxine aus und bereiten Kdrper und Geist
auf die kiihleren Monate vor. Gleichzeitig sorgt
die ayurvedische Ernahrung mit regionalen und
saisonalen Produkten flir sanfte Umstellung und
innere Klarung. Gesunde Langlebigkeit bedeutet
im Sonnhof nicht Anti-Aging mit kosmetischen

m eigenen Gebrauch nach §42a 6. UrhG bzw. §53 dt. UrhG. Lizensiert gemaR PMG Vertrag.

fragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten an das Medium.

Geist besondere Fiirsorge.

Eingriffen, sondern einen bewussten Lebensstil. Basierend auf
den acht Saulen des European Ayurveda®, von Erndhrung und
Darmgesundheit bis zu Schlaf, Bewegung und Lebenssinn, entstehen
individuelle Konzepte fir Vitalitat, Resilienz und mentale Stérke.
Ayurveda-Anwendungen wie Shirodhara, Anti-Stress-Massagen,
Yoga und Meditation beruhigen das Nervensystem und férdern
innere Ruhe. Die Ayurveda-Experten begleiten mit persénlichem
Coaching, Meditationen und spirituellen Empowerment-Angeboten.
Ziel ist es, emotionale Blockaden zu I6sen, Selbstwirksamkeit und
Achtsamkeit zu starken, damit innere Ruhe nicht vom Wetter
abhangt, sondern von der Qualitét der persénlichen Innenwelt.
www.sonnhof-ayurveda.at
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