Osterreich

BALANCE FINDEN,
KRAFT TANKEN,
ACHTSAM LEBEN

Fingebettet in die Tiroler Bergwelt ist das European Avurveda Resort Sonnhof ein ganz besonderer Riick
Zugsort fir innere Balance, Redeneration und nachhaltige Gesundheit. Familie Naschberger Mauracher
hat es geschalft. die ahrausendealten Lehren des Avurveda in ein seitgemabes, europaisches koneepl 2

itbersetzen — mit unverwechselbarem alpinen Charakter

ier ist European Ayurveda® mehr

als eine Behandlung — es ist cine

Haltung. Gestiitzr auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und cin Team ausgewicsener
:\}"Jr\"!{l,l'}:.‘;})ﬁr[c" Cl'l[‘-'ll.']l: Ci" ."-n&'.“z| 1!::r
perfeke auf dic Herausforderungen unserer
Zeit abgestimm ist. Spezialisten wie Gaurav
Sharma, |}n.-[m Naik und Dr. Alaettin .‘;innp
kombinieren traditionelles Wissen mit mo-
derner Medizin = und entwickeln individu-
elle Programme: von Detox iiber klassische
Pancha-Karma-Kuren bis zur innovariven
.'\Ivurw:d_i PLUS-Kur, die Zivilisationskrank-

heiten vorbeugt. Erginzt wird das Angebot
durch Longevity-Kuren, moderne Spa-An-
wendungen sowie Kapha-, Pitta- und Vata-
Saunen.

Seit 1987 hat sich der cinstige Gasthof zu ci-
nern echren Kraftplatz enewickelr — mir Yogza-
Bereich, Panorama-Pool, dem sl\.'mbohrlirhl'l‘
gen JGarten der fiinf Elemente™ und einem
r:i_grn:n Bio-Bauernhof, der die frischen
Zutaten fir dic Ayurveda-Kiche liefert.
Diese verbinder rraditionelles Erndhrungs-

wissen it rcginn;i]cn saisonaler Kiche -
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Mit Europsan Ayurveda® Home brngt das
Resort seine  Philosophie erstmals  direht
in den Alltag. Eine App, begleitende Pro-
dukte und praktische Anletungen machen
s lpicht, Ayurveds zubause 2u leben -
Schritt fr Schrtt, indivduel angepasst. Mut-
zar wihlan zwischen dres Linien: Inner Beau-
ty. Schiaf Gut und Gutes Bauchgefuhl. Ent-
wickelt vorn Expertenteam am Sonnhof = fur
hachste Qualitit, splrbar bis ins Detail.

AUSGEZEICHNETE
QUALITAT

Fir dieses besonders Konrept wurde das
European Ayurveda Resort Sonnhof mit dem
Wiord Luury Spa and Hotel Award pramiert -
unter andersrm als Best Lusury Weliness
Healing Retreat und Best Detox Program.

fein abgestimmt auf die Doshas. Der Garten,
gestaltet nach der Vastu-Lehre, lidt mit Ro-
sengarten, Biotop und Chakrenplitzen zum
Innehalten ein.

Die sichen Siulen des European Ayurveda® —
Berarung, Ernidhrung, Healing Spirit, Yoga &
Meditation, Matur & Bewegung, Kreativitat
sowie Coaching — bilden das Fundament fiir
kirperliche und seelische Regeneration. Archi-
tektur, Materialien, Kiiche: Alles spiegelt den
Gedanken wider, uralves Wissen behutsam in
unser modernes Leben zu holen. Giste spiiren
diese tiefe Transformation — begleitet von ei-

nem Team, das Achtsamkeit lebt.

CEQ  Elisabeth  Naschberger-Mauracher
bringt s auf den Punkt: ;Wir diirfen unser
Leben auf allen Ebenen neu denken. European
:\_\'ur\'rd‘fs zeigt uns einen kraftvollen \Vcls; Zu

innerer Stirke und zu mehr Bewusstsein fir

unseren Planeten.®
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