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SCHON,
DASS DU HIER BIST!

Im European Ayurveda Resort Sonnhof
beginnt Deine Reise zu mehr Gesund-
heit, Vitalitdt und innerer Balance. Ein-
gebettet in die Tiroler Berge findest Du
hier einen Ort, an dem Du Dich ganz
Dir selbst widmen darfst. Als eines der
besten Ayurveda Zentren weltweit
(FALSTAFF Travel) wurde der Sonnhof
mehrfach ausgezeichnet.

Unsere European Ayurveda® Detox Ku-
ren helfen Dir dabei, Ballast loszulas-
sen, den Stoffwechsel zu aktivieren und
neue Lebensenergie freizusetzen.
European Ayurveda® steht flr eine mo-
derne, europdische Interpretation der
ayurvedischen Heilkunst — abgestimmt
auf die Bedirfnisse unserer Zeit. Hier
findest Du Raum flir echte Regenera-
tion, tagliche Rituale, hochwertige Be-
handlungen, achtsame Erndhrung, Yoga
und Meditation.

Im Zentrum unserer Arbeit steht auch
ein neues Verstandnis von Longevity:
Langlebigkeit als bewusster, erflllter
Lebensweg - voller Gesundheit, Leich-
tigkeit und innerer Starke. Unser ganz-
heitliches Longevity-Konzept basiert

auf acht ineinandergreifenden Saulen,

die wir mit Uber 20 Jahren Erfahrung
entwickelt haben - fir ein Leben in Ba-

lance und Vitalitat.

Deine Elisabeth Naschberger-
Mauracher und Helmut Naschberger
mit dem gesamten Sonnhof-Team
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DIE KOMPETENZFELDER
DES EUROPEAN AYURVEDA®

World of European Ayurveda® bietet optimale Lésungsansatze fiir mehr
Harmonie, Gesundheit und Gleichgewicht - auf Basis jahrelanger Erfahrung
in der Symbiose von westlichen schulmedizinischen Erkenntnissen und der
fernéstlichen Heillehre. Ayurveda trifft in dieser einzigartigen Auslegung
auf Longevity, Coaching und Yoga, regionale Produkte und Nachhaltigkeit -
angepasst an den europdischen Lebenswandel. Eine Einheit aus geistiger
Klarheit, ganzheitlichen Gedankenansitzen und einem einzigartigen Kon-
zept fiir ein langes, gesundes Leben. Live differently - individuell, unbe-
hwert und voller Energie.

EA BALANCE &

EA DETOX

In einer Welt, die von Hek-
tik und  Schnelllebigkeit
gepragt ist, sind Ruhe und
Gesundheit wertvoll. Euro-
pean Ayurveda® begegnet
diesem Zeitgeist mit sanf-
tem und intensivem Detox
von Kérper, Geist und See-
le. GenielBe Dein neues Le-
bensgefiihl. GenieBe Leich-
tigkeit, Klarheit und die
Erkenntnis, dass weniger
mehr sein kann.

LONGEVITY

Entschleunigung im  Sinne
von European Ayurveda®
heiBt: loslassen — kérperlich,
geistig und seelisch. Statt
punktuellem Ausgleich ver-
folgt European Ayurveda®
seit jeher einen umfassenden
Ansatz, der auf nachhaltige
Lebensqualitat und gesunde
Langlebigkeit zielt. Im Fokus:
Regeneration, Resilienz und
das, was Dich wirklich starkt —
von innen heraus, aus dem
Herzen und aus der Seele.

EA ENERGY

Werde wieder zum Kapi-
tan Deines Lebens und
nimm Dein Schicksal in die
Hand! European Ayurveda®
schenkt Dir die Werkzeuge,
um Dein volles Potenzial zu
entfalten. Nutze die Ener-
gie, Vitalitdt und Klarheit,
die durch eine ayurvedische
Lebensweise entsteht, um
Dein neues Ich zu definieren
und genieBe das Leben in
aller Fulle!

BEGLEITET
VON EXPERTEN

Unser erfahrenes Team aus Ayurveda-Spe-
zialisten erstellt gemeinsam mit Dir einen
individuellen Behandlungsplan. Als Grund-
lage dient die ayurvedische Pulsdiagnose.

.Eine Ayurveda Kur wie Panchakarma ist
eine tiefgreifende Reinigung auf kérper-
licher, geistiger und emotionaler Ebene.
Studien zeigen deutliche Verbesserungen
bei Entziindungswerten, Stressparametern
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und metabolischer Balance,” erklart Ayur-
veda-Mediziner Gaurav Sharma (BAMS).

Der Ayurveda-Spezialist fiihlt bei der Kon-
sultation mit unterschiedlicher Druckstérke
Deinen Puls. Zusatzlich wird Dein Lebens-
stil unter die Lupe genommen: Ernahrungs-
gewohnheiten und Verdauungszustand,
Schlafverhalten, Stress, Probleme etc. Aus
der Pulsdiagnose und den Erkenntnissen
der Konsultation wird das Mischverhalt-
nis der Bioenergien (Doshas) ermittelt und
aktuelle Stérungen, ein sich anbahnendes
oder bereits manifestiertes Ungleichge-

wicht, kénnen festgestellt werden.

AYURVEDISCHE PULSDIAGNOSE

Behandlungsdauer: ca. 45 min —

LEBENSSINNBERATUNG

Zwei Gesprache a ca. 45 min inkl. Vorbereitungszeit —

FUROPEAN AYURVEDA® ERNAHRUNGSGESPRACH

Behandlungsdauer: ca. 45 min —
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WIR SIND FUR DICH DA

UN AM

Mit fundiertem Fachwissen, Ayurveda-Medizinern aus Indien,
einem erfahrenen Arzt und dem Sonnhof-Expertenteam integrier-
en wir das ganzheitliche Konzept des Ayurveda in die westliche
Lebensweise. Sanft und wirkungsvoll. Alles kann. Nichts muss.

ELISABETH NASCHBERGER-MAURACHER

Inha

* Pionierin & Visionarin von European Ayurveda®

° Expertin fir European Ayurveda® & Mindful Empowerment

° Female Business Coach

° Griinderin von Glory Female Life — verdiene das, was Du wert bist!

GAURAV SHARMA

Puls

° Ausgebildeter Ayurveda-Mediziner, BAMS (Bakkalaureus der
Fakultat fur ayurvedische Medizin und Chirurgie in Indien)

° Staatlich geprifter Ayurveda-Praktiker

° Touch for Health Coach

RAJAT VASHISHT

Puls

* Ausgebildete Ayurveda-Medizinerin, BAMS (Bakkalaurea der
Fakultat fur ayurvedische Medizin und Chirurgie in Indien)

* Staatlich geprifte Ayurveda-Praktikerin

° Erndhrungscoach & zertifizierte Bachbliitenberaterin

DEEPA NAIK

Puls

° Ausgebildete Ayurveda-Medizinerin, BAMS (Bakkalaurea der
Fakultat fur ayurvedische Medizin und Chirurgie in Indien)

* Staatlich geprifte Ayurveda-Praktikerin

* Erndhrungscoach

DR. ALAETTIN SINOP

Fache

mit

Naturheilkundliches Angebot: Schulmedizinisches Angebot:
* Akupunktur / TCM ° Medizinischer Check-up

* Konsultation / Pulsdiagnose ° Apparative Diagnostik

* Manuelle Medizin / Chirotherapie (Sonografie, EKG)

* Neuraltherapie / Hom&osiniatrie * Laboruntersuchungen

* Neurokybernetische Technik / HNC
* Ayurvedische Medizin / Krautermedizin

SARAH SCHURIAN-BERGMEISTER
Euro

° Heilpraktikerin

° Psychoenergetische Kinesiologin

° Erndhrungsberaterin

* Ayurveda Lifestyle Coach

HARALD NIEDERL

Psyc

° Experte fir mentale & seelische Gesundheit

° Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor E. Frankl

VIJAYA KUMARI

Spirit

° Yogalehrerin fir traditionelles Yoga

° Yoga Nidra, Breathwork, Rituale, Zeremonien und Mantra-Chanting
° Energiearbeit

CAROLINE HUISMAN
Yoga

* Yogalehrerin

* Rituale und Zeremonien



EUROPEAN AYURVEDA®

® Regional und saisonal

Modern, praktisch und dem Zeitgeist entsprechend

Ganzheitlicher Fokus auf Kérper, Geist und Seele

An die Lebenswelt und Gewohnheit der Menschen
in Europa und der westlichen Welt angepasst

Wird gezielt auf die individuellen Bedirfnisse abgestimmt

WAS EUROPEAN
AYURVEDA® SO
BESONDERS MACHT

Die traditionelle Heillehre Ayurveda
stammt aus Indien. Viele Erkenntnisse
und Praktiken haben ihre Giltigkeit Gber
Jahrhunderte hinweg weltweit bewahrt —
jedoch unterscheiden sich die Bedurf-
nisse und gesundheitlichen Probleme
moderner Europder von denen jener
Menschen, fir die Ayurveda urspriing-
lich konzipiert wurde. Aus diesem Grund
haben wir in Tirol European Ayurveda®
entwickelt.

Modernes europédisches Ayurveda er-
kennt die Unterschiede in Bezug auf das
Klima, die Kultur und die Erndhrungsge-
wohnheiten der Menschen in Indien und
Europa an. So ist die European Ayurve-
da® Kiche von regionalen, saisonalen Zu-
taten und Gewlirzen gepragt, die unsere
Gaste kennen. Uns ist wichtig, dass wir
etwas anbieten, das man zuhause gut
fortsetzen — und auch nachkochen - kann.
In der Behandlung gibt es ebenfalls
Unterschiede: Wahrend die indischen
Anwendungen stark auf den Kérper fo-
kussiert sind, geht European Ayurveda®
weiter, denn viele Probleme unserer Gas-
te sind nicht nur kérperlichen, sondern
auch emotionalen Ursprungs. Menschen
in der westlichen Welt stehen oft unter

groBen Druck, vergleichen sich mit ande-
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ren und leben mehr in der Zukunft als im
Hier und Jetzt. Viele flihlen sich tagtég-
lich getrieben und gestresst. Unser Ziel
ist es, diesen Druck zu nehmen — fir mehr
Gesundheit, innere Balance und eine ge-
steigerte Lebensqualitat bis ins hohe Al-
ter (Longevity). So sind unsere Massagen
individuell auf die Bedirfnisse unserer
Gaéste abgestimmt, damit sie zur Ruhe
kommen und sich entspannen kdnnen.
Auch beim Yoga und in der Meditation
setzen wir andere Schwerpunkte. Im
European Ayurveda Resort Sonnhof wird
achtsames Yoga praktiziert, bei dem es
mehr um das Erfahren der Praxis geht
und nicht um Leistung, Akrobatik oder
maximale Dehnbarkeit.

Im Gegensatz zu vielen Menschen in In-
dien, die mit Meditation schon friih in Be-
rihrung kommen, fallt es uns in Europa
oft schwer, einfach nur still auf einem Kis-
sen zu sitzen. Deshalb haben wir kurze,
gefiihrte Meditationen und Rituale ent-
wickelt, die unsere Gaste leichter in den
Alltag integrieren kénnen. Letztlich geht
es immer darum, die Menschen an dem
Punkt abzuholen, an dem sie gerade
sind — ganz egal, ob auf dem indischen
Subkontinent oder an unserem Kraftort

im Herzen Europas!
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THE ART
OF LONGEVITY

FUR EIN GESUNDES, LANGES
UND ERFULLTES LEBEN

Langlebigkeit beginnt dort, wo Du Dich spirst: kérperlich, geistig und see-
lisch. Wenn Energie flieBt, Klarheit entsteht und Dein Kérper wieder in Ba-

lance kommt.

Im European Ayurveda® steht Longe-
vity fir bewusste Prozesse, die Deine
Gesundheit nachhaltig starken - auf
Zellebene, im Nervensystem und in

Deinem mentalen Erleben.

Kuren, Programme und gezielte Anwen-
dungen férdern dabei nicht nur Ojas -
die Lebensessenz — sondern unterstt-
zen den Zellstoffwechsel, starken die
Regeneration und bringen Dich zuriick

in Deinen Rhythmus.

)

Gesunde Langlebigkeit entsteht dort,
wo Korper, Geist und Emotionen in
Einklang kommen. Neben Anwendun-
gen, Detox und bewusster Entlastung
begleiten wir Dich auch auf mentaler
und seelischer Ebene: durch Spiritual &
Empowerment Coaching, Meditation,
Mentoring und das einzigartige Mental
& Mind-Detox®.

Dabei profitierst Du von der Expertise

eines erfahrenen Teams aus Ayurve-
da-Medizinern, einem psychosozialen
Berater, einem Schulmediziner , Thera-
peuten und Coaches, die im European
Ayurveda® die Kunst des ayurvedischen
Longevity konsequent weiterentwi-
ckeln.

Seit Uber 20 Jahren verbinden wir be-
wéhrte Prinzipien mit aktuellen Erkennt-
nissen aus Zellgesundheit, Longevity-
Medizin und Gesundheitspsychologie —
fur mehr Leichtigkeit, innere Ordnung
und ein bewusst gelebtes Leben im
Hier und Jetzt.

JAYURVEDA SIEHT ALTERN ALS EINEN AKTIVEN, STEUER-
BAREN PROZESS. MIT RASAYANA-THERAPIEN, EINEM IN-
DIVIDUELL ABGESTIMMTEM LEBENSSTIL UND MENTALER
KLARHEIT LASST SICH BIOLOGISCHE ALTERUNG VER-
LANGSAMEN - DAS ZEIGT AUCH DIE EPIGENETIK*.”

DR. ALAETTIN SINOP
Ar:




THE ART OF LONGEVITY

Die von European Ayurveda® sind ein lebendiger, ganzheit-
licher Weg zu Gesundheit, Langlebigkeit und innerem Gleichgewicht.
Im European Ayurveda Resort Sonnhof werden sie individuell auf Deine
Lebensphase, Dein Dosha und Deine Ziele abgestimmt — fiir nachhaltige
Transformation & Heilung auf allen Ebenen.

Was wir Dir mitgeben méchten: einen gesunden Kérper, mentale Starke
und emotionale Balance flr ein ausgewogenes, erfilltes Leben. Euro-
pean Ayurveda® beruht auf jahrzehntelanger Erfahrung und vereint Wis-
sen aus Medizin, Ayurveda und Mind-Health in einem ganzheitlichen
Konzept.

KORPER-MEDIZIN

Traditionelle ayurvedische Kérperdiagnostik
wie die Pulsdiagnose und ayurvedische Be-
handlungen durch unser erfahrenes Exper-
tenteam helfen, die Selbstheilung zu aktivie-
ren und Blockaden zu |6sen - individuell und
ganzheitlich.

> Ziel: Schmerzlinderung,
Kérperbewusstsein, gezielte
Regeneration und Prévention.

DARMGESUNDHEIT

Mit der gezielten Ausleitung von Giftstoffen
bei unseren Panchakarma, Detox, Balance &
Longevity-Kuren werden Kérper, Geist und
Seele gereinigt und von Ballast befreit.

> Ziel: Leichtigkeit, Schwermetalle
ausleiten, Entziindungen lindern,
Stoffwechsel aktivieren.

EMOTIONALE & MENTALE
GESUNDHEIT

Individuelles Coaching durch unser Exper-
tenteam, Achtsamkeit und Pflanzenheilkunde
férdern Resilienz und 16sen innere Spannun-
gen.

> Ziel: Gelassenheit, seelische
Gesundheit, mentale Stérke.

SCHLAF

Regeneration geschieht (auch) im Schlaf.
Ayurvedische Anwendungen, Bewegung, Er-
néhrung und nattrliche Rhythmen schaffen
die Basis fir tiefen, heilenden Schlaf.

> Ziel: hormonelle Balance,
Zellreparatur, mentale Frische.

15

ERNAHRUNG

Die richtige Erndhrung beginnt mit dem
Verstandnis des eigenen Konstitutionstyps
(Doshas). European Ayurveda® stéarkt gezielt
das Verdauungsfeuer (Agni) und nutzt indivi-
duelle Erndhrungskonzepte, ergédnzt durch
moderne Erkenntnisse zu Fasten, Mikron&hr-
stoffen und Darmgesundheit.

> Ziel: ganzheitliches Wohlbefinden
und stabiles Gewicht, strahlende Haut,
gesunder Darm, Zellregeneration.

IMMUNSYSTEM

Das ayurvedische Prinzip Ojas steht fiir vitale
Widerstandskraft. European Ayurveda® starkt
es durch Erndhrung, ayurvedische Behand-
lungen, Kréuter, spirituelle Praktiken, Darm-
balance und gesunden Lebensrhythmus.

> Ziel: Infektresistenz, Zellschutz,
mehr Lebensenergie.

LEBENSSINN

Ein sinnerfilltes Dasein ist die Basis fur ein
gesundes & gliickliches Leben. Es schiitzt vor
Erschépfung und innerer Leere. Kreativitat,
Verbindung mit der Natur, Rituale und spiri-
tuelle Impulse helfen, sich selbst wieder zu
splren — und dem Leben Tiefe zu geben.

> Ziel: Selbstwirksamkeit, Willenskraft
und Selbstverwirklichung.

BEWEGUNG

Sanfte Bewegung in der Natur, aber auch
Yoga und Atemibungen aktivieren das Ener-
giesystem (Prana) und foérdern Beweglich-
keit, Erdung und innere Lebenskraft.

> Ziel: Beweglichkeit, Stressabbau,
Zentrierung, Vitalitdt bis ins hohe Alter.



ERLEBE
TIEFENENTSPANNUNG
MIT ALLEN SINNEN

Wir unterstiitzen Deinen Regenerationsprozess und begleiten Dich auf dem

Weg zu Dir selbst. Lass Dich wahrend unserer perfekt konzipierten Behand-
lungen fallen, genieBe den Moment und konzentriere Dich lediglich auf
Dein Inneres. Klassisches Ayurveda, angepasst an die westliche Welt, befreit

Dich von jeglichem Ballast physischer und psychischer Natur.

EUROPEAN AYURVEDA®
KORPERBEHANDLUNGEN

DETOX & BERUHIGT & KLAREN & FORDERT
ENERGETISIERT ENTSPANNT LOSLASSEN LANGLEBIGKEIT

Behandlungsdauer: ca. 50 / 75 min

Sanfte Ganzkdrperdlmassage, abgestimmt auf die Bioenergien Vata, Pitta und Kapha.
Feinstoffliche Energiearbeit und wohltemperierte Kréuterdle dringen tief in die Haut
ein und lésen fettldsliche Toxine aus dem Gewebe — belebende Wirkung auf Haut,

Muskeln, Venen, Herz, Kreislauf und Nervensystem.

SYNCHRON ABHYANGA

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Abhyanga mit zwei Therapeuten. Bei Ruhelosigkeit, Kreislauf- und Verdauungs-
schwéche und um innere Ausgeglichenheit zu finden.

MUKABHYANGA

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Die ayurvedische Mukabhyanga beruhigt das Nervensystem, baut Stress ab und
bringt innere Ruhe zurick. Sie entlastet den Kopfbereich, férdert Konzentration und
Schlafqualitat und sorgt zugleich fir emotionale Balance. Durch die sanfte Massage

wird die Gesichtshaut besser durchblutet, regeneriert und erhalt neue Strahlkraft.

17



PADABHYANGA

Behandlungsdauer: ca. 25 min

Die ayurvedische FuB- und Beinmassage dient der Entspannung, Regeneration,
Vitalisierung, Verminderung von Kopfschmerzen, Verbesserung des Schlafes sowie
des Sehvermdgens. Durch die gezielte Behandlung der Marmas 16st Padabhyanga
Blockaden, lasst die Energie wieder flieBen und macht den Geist frei.

SHIROABHYANGA

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Goénn Deinem Kopf eine Auszeit. Die spezielle Kopfanwendung ist eine der schénsten
Behandlungen. Sie kann das Bewusstsein starken und einen klaren und wachen Geist
férdern. Speziell bei Schlafstérungen, Stress oder Migréne verleiht sie vollkommenes
Wohlbefinden, innere Ruhe und Harmonie.

SHIRODHARA - STIRNOLGUSS

Behandlungsdauer: ca. 25 min

Wohltuende Behandlung am Kopf, die sehr beruhigend auf das vegetative
Nervensystem wirkt. Sie hilft hervorragend bei Stresserscheinungen, Schlaflosigkeit
und Migréne. Der Stirnguss wirkt harmonisierend und ausgleichend.

Nur in Kombination mit ayurvedischer Ganzkérperélmassage méglich.

PRANA HEALING MASSAGE® BY SONNHOF

Behandlungsdauer: ca. 75 min

Massage zur Aktivierung und Harmonisierung der Energiezentren und -kanéle.
Das Ausbalancieren des Energieflusses bringt Kérper, Geist und Seele in
Einklang. Deine persénliche Chakrenessenz wéhlst Du bei dieser Behandlung
intuitiv aus.

VISHESH
Behandlungsdauer: ca. 50 / 75 min

Ahnlich wie Abhyanga, jedoch mit mehr Druck und Tempo. Die Behandlung wirkt

anregend und vitalisierend auf Kérper, Geist und Stoffwechsel.

SYNCHRON VISHESH

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Vishesh mit zwei Therapeuten. Gleicht Energie aus, vitalisiert, stimuliert das Nerven-

system und bringt den Kérper in Balance.

UDANAVATA® - EA BAUCHSPEZIALBEHANDLUNG

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Diese spezielle Massage und Energiepunktbehandlung wirkt kraftigend und
entschlackend auf das Gewebe und unterstitzt die Entgiftung. Der vendse und
lymphatische Rickfluss wird angeregt und Blockaden im Bauchbereich werden
beseitigt. Udanavata kommt zum Einsatz bei Blahungen, stdndigen Anspannungen
im Bauch und Verdauungsbeschwerden. Sie wirkt auf psychischer Ebene gegen
Energielosigkeit, Schlafbeschwerden, innere Unruhe und Schwere.

EA ANTISTRESSMASSAGE
Behandlungsdauer: ca. 50 / 75 min

Diese ayurvedische Ganzkérpermassage mit warmem Kréuterdl erwarmt Dein Gemdit,
hilft Dir zu entspannen, starkt Dein Nervensystem und sorgt fiir geistige Klarheit. Die
Schwerpunkte der Behandlung liegen auf Kopf, Nacken, Schultern und Bauch. Ideal
bei Erschépfung, Schlaflosigkeit und nervésen Beschwerden.
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,MIND RELAXING" FUSS FLOW MASSAGE

Behandlungsdauer ca. 50 min

Berlihrung, die tief wirkt. Erlebe eine Mind Relaxing FuBB Flow Massage mit flieBenden
Bewegungen und achtsamer Berlihrung. Unsere Mind Relaxing FuBB Flow Massage
ist eine wohltuende Einladung zum Loslassen mit flieBenden Bewegungen und
achtsamer Beriihrung. Diese Anwendung wirkt beruhigend auf das Nervensystem,
férdert den Energiefluss und bringt innere Unruhe wieder ins Gleichgewicht. Vor
allem fir Menschen die viele Gedanken im Kopf haben. Diese Massage ist mehr
als eine Anwendung - sie ist eine kleine Auszeit, die die Seele streichelt und neue
Leichtigkeit schenkt.

EA BEINMASSAGE
+,BEFREIUNG VON ALTEN LASTEN"

Behandlungsdauer ca. 50 min

Loslassen. Ankommen. Erneuern. Von warmem Ol umhillt und getragen von
achtsamen, flieBenden Massagegriffen fihrt diese Behandlung zurlck zu Deiner
inneren Balance. Die EA Beinmassage |adt dazu ein, alte emotionale und kérperliche
Spannungen behutsam loszulassen und wieder Leichtigkeit zu spren.

Diese Anwendung unterstlitzt die Reinigung des Energiesystems, aktiviert den
Stoffwechsel und bringt stagnierende Energien wieder in Bewegung. Weiters beruhigt
die Behandlung auch das Nervensystem und stérkt die seelische Widerstandskraft.

EA GLORY HEALING MASSAGE

Behandlungsdauer: ca. 75 min

Diese Chakren o6ffnende Ganzkdrperélmassage mit purem Gold bringt
Dich zum Strahlen und befreit Deine Haut von Ballaststoffen. Durch die
vitalisierende und herzéffnende Wirkung von Gold leuchtest Du nicht nur von
innen heraus, sondern auch von auBen. Durch die besondere Massagetechnik
wirkt die Behandlung erwdrmend, entziindungshemmend, stérkt Dein
Immunsystem und hilft Unzufriedenheit und Traurigkeit sowie emotionalen
Stress abzubauen. Spiire, wie Du nach und nach loslassen kannst und voll und

ganz in Deinem Kérper ankommst.
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EUROPEAN AYURVEDA®
FUR DEN BEWEGUNGSAPPARAT

DETOX & BERUHIGT & KLAREN & FORDERT
ENERGETISIERT ENTSPANNT LOSLASSEN LANGLEBIGKEIT

KHADI VASTI "RITUAL FUR DIE WEIBLICHKEIT"

Behandlungsdauer: ca. 45 min

Khadi Vasti ist eine tief ndhrende ayurvedische Anwendung, die speziell den Becken-
raum — das Zentrum der Weiblichkeit — starkt und harmonisiert. In einem warmen
Olbad entfaltet sich wohltuende Warme, die Gebarmutter und Fortpflanzungssystem
unterstiitzt, hormonelle Balance férdert und den Kérper in eine tiefe Regeneration
fihrt. Auf emotionaler Ebene schenkt Khadi Vasti Geborgenheit, |6st Spannungen
und unterstitzt innere Heilung. Spirituell 6ffnet es den Zugang zur schépferischen
Kraft der Frau, stérkt Intuition, Selbstvertrauen und die Verbindung mit der eigenen
Weiblichkeit.

Ideal fiir Frauen, die ihre innere Mitte spiiren, ihre weibliche Energie ehren und
neue Lebenskraft schépfen méchten.

KADHI VASTI ,RUCKEN INTENSIV”

Behandlungsdauer: ca. 45 min

Tiefenwirksame ayurvedische Spezialanwendung fiir den unteren Riicken, das Kreuz-
bein und die Lendenwirbelsdule. Ein ringférmiger Krauterteig wird auf den Riicken
gesetzt und mit warmem, medizinischem Krauterdl befillt. Die wohltuende Warme
dringt tief ins Gewebe ein, 16st Verspannungen, nahrt die Bandscheiben und beru-
higt gereizte Nervenstrukturen. AnschlieBend erfolgt eine gezielte intensive Ricken-

massage, um die Wirkung zu vertiefen und den Energiefluss nachhaltig zu aktivieren.

Ideal bei Riickenschmerzen, ISG-Beschwerden, chronischer Verspannung und Va-
ta-Ungleichgewicht.
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JANU VASTI "AYURVEDISCHE KNIETHERAPIE”

Behandlungsdauer: ca. 45 min

Janu Vasti ist eine tiefenwirksame ayurvedische Olbehandlung fiir den Kniebereich.
Dabei wird heilkraftiges Ol in einem Teigring auf das Knie aufgetragen. Die wohltu-
ende Warme dringt bis in die Gelenke ein, ndhrt das Gewebe und férdert die Durch-
blutung. Janu Vasti ist besonders empfehlenswert bei Gelenkbeschwerden, Verspan-
nungen und Belastungen. Ideal fir alle, die ihre Knie starken und Beweglichkeit
férdern mochten.

PRISTA® - EA RUCKENSPEZIALMASSAGE

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Eine sehr wirkungsvolle und intensive Behandlung mit warmen Krauterstempeln in
Kombination mit einer intensiven Rickenmassage, um den Kérper von Blockaden

zu befreien. Zum L&sen von Verspannungen verwenden wir ein spezielles Krauterdl.

AKUPUNKT-MERIDIAN-MASSAGE (APM)

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Ziel der Akupunkt-Meridian-Massage ist, die Kdérperenergie Qi in allen Systemen
wieder in Fluss zu bringen und energetische Disharmonien auszugleichen. Dabei
setzt die APM auf die Symbiose aus Meridian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln
und energetischer Wirbelsaulentherapie, aber auch auf Moxibustion (Warmetherapie
aus der Traditionellen Chinesischen Medizin), unblutiges Schrépfen und Gua Sha
(traditionelle chinesische , Schabe”-Massage). APM wird zur Starkung der Kérpermitte
und der Organe, bei Kélteproblemen, Wirbelsdulen- und Gelenksbeschwerden,
als Schwangerschaftsbegleitung sowie zur Stérkung des Organismus bei
Erschépfung und Stress angewandt. Weitere Indikationen sind Schlafstérungen und
Verdauungsprobleme, energetische Stauungen und Narben. APM kann bei akuten,
subakuten, chronischen und ,stummen” Erkrankungen sehr hilfreich sein. Der

Energiefluss wird wieder in Fluss gebracht.
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EUROPEAN AYURVEDA®
DETOX BEHANDLUNGEN

DETOX & BERUHIGT & KLAREN & FORDERT
ENERGETISIERT ENTSPANNT LOSLASSEN LANGLEBIGKEIT

GARSHAN - SEIDENHANDSCHUHMASSAGE

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Behandlungsdauer inkl. Anti-Cellulite-Wrap: ca. 75 min

Die Seidenhandschuhmassage umfasst Techniken, die den Lymphfluss aktivieren
und Wasseransammlungen abtransportieren. So wird der Kérper perfekt auf den
anschlieBenden Bodywrap vorbereitet, der den Fettstoffwechsel aktiviert, das Gewebe
stimuliert und der Ansammlung von Giftstoffen vorbeugt. Garshan unterstitzt beim
Abnehmen, verbessert die Durchblutung und das Hautbild, verringert Cellulitis und
Kaltegefihle, wirkt gegen chronische Midigkeit und steigert die Leistungsfahigkeit
und den Energiefluss. Die Behandlung wirkt durchblutungsférdernd.
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UPANA

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Alpen zur Reinigung von belastender Energie und
zur Stérkung des Immunsystems. Optimal zum Entschlacken und Entgiften.

JAMBIRA PINDA SVEDA

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Ganzkérperbehandlung  mit warmem Zitronenwickelstempel, speziell gegen
Problemzonen. Hochwirksame Anti-Cellulite-Behandlung. Wirkt sich positiv auf die
Muskeln aus, hilft bei Gelenksproblemen und 16st Verspannungen.

SYNCHRON JAMBIRA PINDA SVEDA

Behandlungsdauer: ca. 50 min

e\\\)\”\g. /7,
Jambira Pinda Sveda mit zwei Therapeuten. & <
@ 2
N o
c Q
® o
% &
UDVARTANA s °

Do xc.),
dw?
Behandlungsdauer: ca. 50 min /e

Die Ganzkérpermassage mit Krauterpulver regt den Stoffwechsel an, erhitzt, reinigt
das Gewebe, baut Wasseransammlungen ab und stimuliert die Bewegungsfunktionen.
Udvartana wird zur Reduktion von Fettgewebe (vermehrter Schlackenansammlung)
und bei allgemeiner Tragheit eingesetzt. Die Behandlung hat einen angenehmen
Peeling-Effekt. Sie pflegt, reinigt und glattet die Haut und unterstiitzt die Behandlung
von Cellulitis.
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PIZZICHILLI ODER SEKKA -
KONIGLICHER KORPEROLGUSS

P
Behandlungsdauer: ca. 50 min “(\ ~ §0 ils

Der Pizzichilli — Kénigsguss vereint den Olguss und die Synchron-Olmassage zu
einer gemeinsamen Ayurveda-Konigskérperbehandlung. Der Pizzichilli ist eine

Ayurveda-Kérperbehandlung unter dem flieBenden warmen Olstrahl, die optimal fiir

die Entschlackung und Entgiftung des Korpers ist. Regt den Stoffwechsel von Haut
und Organen noch intensiver an als die anderen Behandlungen. Aus Erfahrung stark
entschlackend, reinigend und sehr entspannend. Wirkt entziindungshemmend und
mobilisierend.

EUROPEAN AYURVEDA®
KLASSISCHE BEHANDLUNGEN

DETOX & BERUHIGT & KLAREN & FORDERT
ENERGETISIERT ENTSPANNT LOSLASSEN LANGLEBIGKEIT

Unsere Therapeuten sind ausgebildete Masseurinnen und Masseure mit
medizinischem Grundwissen. Sie sind umfassend in European Ayurveda®
ausgebildet und bilden sich stetig weiter. Damit gewahrleisten wir
héchste Qualitét fiir Deine individuelle Behandlung und Betreuung.

ALPIENNE-VEDA-ANTI-STRESS-MASSAGE

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Diese Ganzkdrpermassage mit Johanniskrautmassagemilch erwdrmt Dein Gemdit.
Die Schwerpunkte der Behandlung liegen auf Kopf, Nacken, Schultern und Bauch.
Ideal bei Erschépfung, Schlaflosigkeit und nervésen Beschwerden.

ALPIENNE-SPORTMASSAGE MIT MURMELTIEROL

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Diese Ganzkérpermassage mit Murmeltierdl 16st Verspannungen, férdert die
Durchblutung, durchwarmt, lockert und entspannt den Bewegungsapparat.
Hervorragend bei Rheuma, Hexenschuss und Gelenksproblemen; stérkt das

Immunsystem und die Leistungsféhigkeit.

27



OHRKERZENBEHANDLUNG

Behandlungsdauer: ca. 25 min

Von den Hopi-Indianern iberlieferte, naturnahe Behandlung. Die Ohrkerzen aus
Bienenwachs, Krautern, Kamille und Johanniskraut bewirken im Ohrbereich ein lang

anhaltendes, wohltuendes, befreiendes und leichtes Gefihl.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Behandlungsdauer: ca. 25 min

Reflexzonen am FuB werden massiert, um entsprechende Bereiche und Funktionen

des Kérpers zu stimulieren.

GANZKORPER-LYMPHDRAINAGE

Behandlungsdauer: ca. 50 min

Durch spezielle Drucktechniken werden die Lymphbahnen zur vermehrten Ableitung

von Giftstoffen aus dem Gewebe angeregt.

RUCKENMASSAGE
Behandlungsdauer: ca. 25 / 50 min

Sie 16st Verspannungen, wirkt durchblutungsférdernd und kraftigt die Rickenmusku-
latur.

28




>_
<
Z
<
Ll
o
O
o
D]
Ll
w
O
(@)
a
o
O
=

JRVEDA P

Du willst Dein Immunsystem stirken, gesund abnehmen, innere Ruhe
finden und Deinen Lebensstil nachhaltig verbessern? Dann sind unsere
Ayurveda PLUS Behandlungen genau das Richtige fiir Dich und Deine
Bediirfnisse. Die Kombination aus European Ayurveda® und komple-
mentdrmedizinischen Methoden vertieft den Heilungsprozess, fiithrt zu

innerer Ruhe und unterstiitzt die Selbstwahrnehmung.

30

KONSULTATION

-Iungsdauer: ca. 30 mim

Anamnese, Beratung,
ggf. kérperliche Untersuchung

AKUPUNKTUR- &
MARMABEHANDLUNG

-andlungsda-
-'nin + 25 min Liegezem

Kérper- und Ohrakupunktur

inkl. kurzer Erstanamnese sowie
Puls- und Zungendiagnostik,
ggf. manuelle Techniken

NEUROKYBERNETISCHE
THERAPIE / HNC

- Sitzung: ca. 45 minm

Kinesiologische Testungen
mit manuellen Korrekturen

* Fur eine (
zwei Sitzur
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Dr. Alaettin Sinop beschaftigt
sich seit vielen Jahren als Fach-
arzt der Allgemeinmedizin mit
zahlreichen Naturheilverfah-
ren und mit ihrer Integration in
ayurvedische Therapieformen.
So entstand auch die ,Ayurveda
PLUS Kur”. Eine ayurvedische
Kur, die sich auf die Zivilisations-
krankheiten der westlichen Welt
spezialisiert. Eine einzigartige
Kombination, die es in dieser
Form nur einmal gibt: im Euro-

pean Ayurveda Resort Sonnhof

in der Tiroler Bergwelt.




KOSMETIK-
BEHANDLUNGEN

PHARMO SBNERFUR - KOSMETIK

Die Produkte von PHARMOS NATUR vereinen die regenerierende Wirkung
von adaptogenen Heil- & Verjingungspflanzen. Durch die hohe Schwing-
ung, Lichtenergie und reichhaltigen Wirkstoffe wird die Haut mit allem Not-
wendigen versorgt, um gesund und geschmeidig zu bleiben, ganz ohne
Alkohol oder Konservierungsmittel. Schon ab der ersten Anwendung zeigt
sich der regenerierende und nachhaltige Effekt — nur durch die Kraft der
Natur.

BIO-LIFTING

Behandlungsdauer: ca. 80 min inkl. 5 min Beratung

Neue Impulse fiir echte und schnelle Straffung und Regeneration. Linien und Féltchen
werden deutlich sichtbar reduziert. Ein ebenméBiges, glattes und verjlingtes Hautbild
|&sst Dich von innen nach auBen strahlen.

DETOX-FACE

Behandlungsdauer: ca. 80 min inkl. 5 min Beratung

Ein wirkstoffreiches Zusammenspiel wertvoller Krauter aktiviert den Lymphfluss,
reinigt und entstaut das Gewebe und verbessert die Elastizitat und Spannkraft Deiner

Haut. Aderchen sind weniger sichtbar, die Haut ist klar und gut tonisiert.

LOVE YOUR AGE-POWER TREATMENT

Behandlungsdauer: ca. 80 min inkl. 5 min Beratung

Natur pur fir die reife Haut mit Verjingungskraft. Kollagenpowerlieferanten
verbessern die Dichte der Haut, polstern sie auf und machen glicklich! Falten und
Faltchen werden geglattet. Die Faltentiefe wird sichtbar verringert, das Bindegewebe

gestarkt.

EXKLUSIV ROHINI REGENERATING TREATMENT

Behandlungsdauer: ca. 80 min inkl. 5 min Beratung

Dieses intensive Behandlungsritual verwdhnt Deine Haut mit erlesenen adaptogenen
Pflanzen. lhre Intelligenz ist einzigartig. Sie entfalten ihre ganze Kraft dort, wo sie
gebraucht werden. So bekommt jede Haut genau das, was sie bendtigt. Echte
Regeneration und seidige Pflege, die in der Tiefe wirkt und von innen nach auBen
strahlt.
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EMOTIONALE &
SEELISCHE BEGLEITUNG

FINDE MIT EUROPEAN

AYURVEDA® ZU DIR SELBST.

Immer mehr Menschen sehen in ihrem
Leben keinen Sinn mehr, kommen mit
dem Leistungsdruck in der heutigen
Gesellschaft, mit den Anforderungen,
die das Leben an jeden einzelnen von
uns immer wieder stellt, nicht mehr klar
und geraten in eine regelrechte Sinnkri-
se. Sie leiden an Selbstzweifeln, negati-
ven Gedanken, an chronischem Stress,
Erschépfung,  Schlafstérungen  und
anderen seelischen und kérperlichen

Symptomen.

Harald Niederl kann Dir helfen, Deinen
individuellen Werten und Deinem Sinn
auf die Spur zu kommen und Dich in
herausfordernden Lebensfragen unter-
stitzen; damit Deine individuellen, ur-
eigensten Antworten darauf in die Welt

kommen durfen.

Harald Niederl

Experte fir mentale & seeli-

sche Gesundheit, Psychosozia-
ler Berater auf Basis der Logo-
therapie und Existenzanalyse
nach Viktor E. Frankl

Beratung zu den Themen

SO BEGLEITEN WIR DICH

Stressbewaltigung und Burnout-Prévention (60 min)

Emotionale und seelische Begleitung (60 min)
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EIN RUCKZUGSORT

FUR DEIN ICH

Es gibt Orte in der Natur, die in uns et-
was bewegen. Platze, die uns zur Ruhe
bringen, innerlich klaren und uns dabei
helfen, wieder mit uns selbst in Verbin-
dung zu treten. Diese besonderen Orte —
oft als Kraftplatze bezeichnet — strahlen
eine splrbare Energie aus, die wir nicht
erklaren, aber deutlich wahrnehmen
kénnen.

Schon seit jeher wurden sie aufgesucht,
um Zeremonien abzuhalten oder sich

dem Géttlichen zu ndhern. Meist liegen

sie inmitten unberthrter Natur — an al-
ten Baumen, machtigen Felsen, stillen
Seen oder rauschenden Wasserfallen.

Einer dieser besonderen Platze ist der
Thiersee, ganz in der Nahe unseres Re-
sorts. Er gilt als energetisches Juwel der
Region. Seine wechselnden Farben -
mal tiefblau, mal schimmernd grin -
faszinieren seit Jahrhunderten. Wer hier

verweilt, splrt: Die Natur kann eine

starke Verbilndete auf dem Weg zur in-

neren Heilung sein.




URA & CHAKRA
Cl‘EARING
\

Durch die sanfte Arbeit des Aura & Chakra Clearings. ry
wird Dein Energiefeld gereinigt und Dein EnergieflUss's

AURACLEARING
Stérke Dein Wohlbefinden

.andlungsdauer: 25 min m

Aura Clearing ist eine sanfte Methode,

um Dein Energiefeld von belastenden
Einflissen zu befreien. Durch heilende
Kldnge werden Blockaden gelést — fir
mehr Klarheit, innere Balance und ein
Gefiihl von Leichtigkeit und positiver
Energie.

Spiritual Teacher Ria Sharma

CHAKRABEHANDLUNG

Dein Weg zu innerem Ausgleich

-andlungsdauer: 55 min m
> Expertin fir Arbeit

Chakren sind Energiezentren, die un- am Energiekdrper

> Rituale und Zeremonien

> Brahmanin

> Chakra-Clearing Spezialistin

ser Wohlbefinden beeinflussen. Beim
Clearing werden Blockaden geldst, die
Energie aktiviert und mit Affirmationen
gestarkt. Die sanfte Anwendung férdert
Heilung und schenkt Dir neue Balance

und innere Kraft.
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YOGA &
MEDITATION

DEINE INDIVIDUELLE
YOGA-EINHEIT

Du lernst, Deinen Geist zur Ruhe zu bringen,
das Gedankenkarussell zu stoppen und Dei-
nen Kraftort im Alltag zu finden. Spire die
Verbindung zu Deinem Kérper, schaffe Be-
wusstsein fir Dein Handeln und Sein.

SPIRITUAL YOGA

Tauche mithilfe von Breathwork, Mantren und
Ritualen tief in Dein Innerstes ein und erwe-
cke Dein spirituelles Selbst.

YOGA NIDRA

Entdecke Deine tiefsten Bewusstseinsschichten
und gleite durch Tiefenentspannung in einen
yogischen Schlafzustand.

EMOTIONAL RELEASE

Veradndere alte Glaubenssatze, |6se seelische
Blockaden und transformiere Dein Vertrauen.

-ziaI-Yoga—Einheit Deiner \-
la. 55 min) H
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UNSERE
SPIRITUAL
COACHES

Caroline Huisman

> Zertifizierte Yogalehrerin
nach Deepak Chopra

> Rituale und Zeremonien

> Chakra Yoga

Vijaya Kumari

> Zertifizierte Sivananda
Yogalehrerin

> Yoga Nidra, Breathwork
und Mantra Chanting

> Rituale, Zeremonien,

Energiearbeit
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MENTAL & MIND DETOX®
COACHING & MEDITATION

MENTAL DETOX LIFESTYLE COACHING

Hebe Dein Bewusstsein auf die nichste Stufe. Durch einfache Ubungen und
praktische Impulse werden mentale Blockaden aufgeldst und Selbstvertrau-
en gewonnen. Lerne mit Deinen Angsten umzugehen, ihnen auf Augenh&he
zu begegnen und sie in positive Energie umzuwandeln. Nutze diese Ener-
gie, um Deine Visionen umzusetzen und Dein neues, erfllltes Selbst zu le-
ben. Es geht mir richtig gut. Weil ich mich bewusst wahrnehme.

'Coaching-Einheit (ca. 55/85 min) / € 415 |
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BUSINESS EMPOWERMENT COACHING
MIT ELISABETH NASCHBERGER-MAURACHER

Dein Spiritual Business & Money Empowerment Coaching fiir spirituelles Wachstum,

Moneyflow, Fihrung, Erfolg und Erfillung in Deinem Business.

Ich nehme Dich mit auf eine Reise zu Deinem Dir innewohnenden Genie, zu Deiner
Wahrheit und zu Deiner darin verborgenen Schépferkraft. Denn Du kannst mit Leich-
tigkeit und Freude Dein Business fihren. Werde zum erfolgreichen und erfilltesten

Leader Deines Unternehmens.

Gemeinsam entdecken wir die Magie Deines Lebens und zeigen Dir, wie Du die
universellen Gesetze fir Dein Leben und Business nutzen kannst, um Dir ein Leben

voller Fulle zu schaffen.

-ng-Einheit (ca. 55 min) nur in deutscher-
Pr ge |

URKLANG-MEDITATIONSKURS MIT CAROLINE

Erfahre in vier Einheiten die tiefe Bedeutung der Urklang-Meditation und spiire ihre
Auswirkungen auf Dein komplettes Sein. Fiihle Dich verbunden mit Dir selbst und mit

Deiner Umwelt. Es geht mir richtig gut. Weil ich die Verbindung zu mir selbst spiire.

1.Einheit: Du tauchst in die Welt der Urklang-Meditation ein und wéhlst Deinen
personlichen Urklang aus.

2. Einheit: Durch eine Zeremonie und Meditation erhaltst Du Dein persénliches Mantra.
3.Einheit: Du erfahrst die Bedeutung des Urklangs und lernst, wie Du Dein Leben
lang eine erflllte Meditation praktizieren kannst.

4.Einheit: Du erreichst neue Bewusstseinszustdnde durch regelmaBiges Meditieren.

-Stunden (an ein oder zwei Tagen inkl. W-
E e |
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PREMIUMPROGRAMM - DETOX

* Mental & Mind-Detox®-Coaching (55 min)

° Garshan - Seidenhandschuhmassage inkl. Detox-Kérper-Wrap (75 min)
* Detox-FuBreflexzonenmassage (25 min)

¢ 3 Shots

e Panchakarma Buch fir zu Hause

* Workbook

PREMIUMPROGRAMM - FEMALE POWER:

ERWECKE DEINE WEIBLICHE URKRAFT
* Mental & Mind-Detox®-Coaching (55 min)

* Loslass-Ritual (25 min)

° EA Glory Healing Massage (75 min)

° European Ayurveda® Kérperpeeling

* Workbook

PREMIUMPROGRAMME

PREMIUMPROGRAMM - PREMIUMPROGRAMM - MEN POWER:
MENTAL & MIND-DETOX® DIE MANNLICHE STARKE SPUREN UND LEBEN
* Mental & Mind-Detox®-Mentoring bei unseren Mental-Coaches (90 min) * Mental & Mind-Detox®-Coaching (55 min)

* Workbook mit nachhaltigem Plan fiir zu Hause * Loslass-Ritual (25 min)

* Persénliche Yoga-Einheit (50 min) ° Prana Healing Massage® by Sonnhof (75 min)

o Persénliche Healing-Meditation (25 min) ° Ayurvedischer Krauter- und Gewdrztee ,Erfinde Dich neu”

* Kopf- & Gesichtsmassage ,Befreiung der Gedanken” * Workbook
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WORLD OF

DEIN
EMPOWERMENT
MENTORING

Stell Dir vor, Du konntest mit Leichtigkeit durch Deinen Alltag gehen. Stell

Dir vor, Dein Business ist erfolgreich und Du freust Dich jeden Tag darauf,
dass Du arbeiten gehen darfst. Denn Du hast den Blickwinkel auf Dein Leben
und Deinen Job geandert. Du siehst es nicht mehr als Arbeit, sondern Du
hast Deine Berufung gefunden. Du schopfst aus Deiner vollen Kraft, lebst
Dein Leben nach Deinen Vorstellungen und bist ganz in Deiner Authentizi-
tat. Wir nehmen Dich fur einen Zeitraum von 3, 6 oder 12 Monaten an die

Hand und begleiten Dich auf den Weg zu Deinem Traumleben.

42

DEIN 3-MONATIGES
EMPOWERMENT
MENTORING

° Zoom-Gespréch im 2-Wochen-Rhythmus
mit unseren Experten

e 2 Tage Ayurveda-Intensiv-Retreat
individuell auf Dich abgestimmt

* Workbook

* Goodie aus unserem Ayurveda-Store

DEIN 6-MONATIGES
PREMIUMEMPOWERMENT
MENTORING

* Jeden Monat 2 Gesprache via Zoom
mit unseren Experten
° 2 Tage konigliches, individuell abgestimmtes
Ayurveda-Retreat mit Live-Coaching
e 7-tdgige Panchakarma Kur
mit individueller Begleitung
* Gesundheitscheck und Beratung
* 2 energetische Clearings (online)
° Yoga- und Healingsession im Sonnhof
° Workbook
* Goodie aus unserem Ayurveda-Store
* Live-Kochkurs mit
unserer Erndhrungsexpertin

* Dein Ayurveda-Ritual

IMehr Informationen findesl
IDu auf unserer Websitel
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Gaurav Sharma

Lenke Deine Energie in Dein In-
neres. Vergleiche Dich nicht mit
anderen und erkenne Deinen
Wert. Du bist genug, so wie Du
bist!

Rajat Vashisht

Sei es Dir wert, dass Du taglich
frisch kochst. Durch Gewiirze
und die richtige Zubereitung
kannst Du Deine Doshas ausba-

lancieren.

Elisabeth
Naschberger-Mauracher
Suche Dir Rituale, die Dir Kraft
geben und Dich starken. Der
Rhythmus in Deinem Leben wird

Dich erden und zentrieren.



Ruhe, Entspannung und garantiertes Wohlbefinden stehen bei

uns im European Ayurveda® Zentrum an oberster Stelle — wir
bitten Dich deshalb, Dein Mobiltelefon auszuschalten. Gib Dir
selbst und anderen die Méglichkeit, absolute Stille zu genie-
Ben und den Fokus aufs Innere zu richten.

SPA-ETIKETTE

Wir empfehlen eine frihzeitige Re-
servierung an der Spa-Rezeption, um
Deinen Wunschtermin beriicksichtigen
zu kénnen. Unser Angebot ist sehr viel-
faltig, fur Hilfe und Beratung stehen Dir
unsere erfahrenen Experten gerne zur
Verfligung. AuBere auch wahrend der
Anwendung jegliche Wiinsche, Beson-
derheiten oder Unwohlsein, um ein op-

timales Ergebnis zu erzielen.

Wir bitten Dich, uns beim Reservieren
Deiner Anwendungen Uber etwaige
gesundheitliche Beschwerden wie Al-
lergien oder Ahnliches zu informieren.
Dadurch kénnen wir Dich bestméglich
behandeln und individuell auf Dich ein-
gehen. Es ist uns ein Anliegen, alle Be-
handlungen auf Deine Bedurfnisse und
Deinen Gesundheitszustand abzustim-

men.

Fir ein optimales Therapieerlebnis und
-ergebnis empfehlen wir Dir, ein paar
Minuten vor Behandlungsbeginn in die
Spa-Lounge zu kommen und Dich bei
einer Tasse Tee zu entspannen. Dein
Therapeut holt Dich dann persénlich ab.
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Wir bitten Dich, im Bademantel zu Dei-
nen Anwendungen zu erscheinen. Fur
Kérperbehandlungen stehen auch Ein-
malslips flir Damen und Herren zur Ver-
fligung. Fiir den Besuch in unserem Spa
steht auf Deinem Zimmer eine Badeta-
sche fur Dich bereit.

Wir bitten um Verstandnis, dass der Zu-
gang zur Saunawelt (Nacktbereich) nur
Personen Uber 16 Jahren gestattet ist.

Aus Ruicksicht auf nachfolgende Gaste
bitten wir Dich um Verstandnis dafr,
dass verspétetes Eintreffen zu einer ver-
kirzten Behandlung bei voller Verrech-
nung fihrt. Teile uns Stornierungen bit-
te mindestens 24 Stunden vor Beginn
der Behandlung mit. Stornierungen, die
spater erfolgen, missen wir leider mit
70 Prozent des Betrags verrechnen. Bei
Nichterscheinen wird der volle Preis in
Rechnung gestellt.



Hier geht es zur
EA Home App!

Gut gemacht.
Du hast diese Aktivitat
abgeschlossen!

Gespeicherte Aktvitaten ’

Rezeptsammiung Frihstiick

Dein Paket ist auf
dem Weg zu Dir!

“ENTDEQKE DIE PRODUKTWELT VON
EUROPEAN AYURVEDA® HOME BEQUEM
* M HOTELSHOP ODER ONLINE!

F .
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DEINE AYURVEDA ROUTINE FUR ZUHAUSE

Mit unserer neuen App European Ayurveda® Home bringen wir den jahrtausendealten
Schatz des Ayurveda genau dorthin, wo Du die meiste Zeit verbringst: in Dein Zuhau-
se! Diese innovative Plattform ist weit mehr als nur eine App - sie ist ein Lebensstil,
der die Weisheit des Ayurveda mit den Bediirfnissen der modernen Welt verbindet.

Deine digitale Reise zu mehr Wohlbefinden

Mit European Ayurveda® Home kannst Du vollwertige Ayurveda Kuren direkt bei Dir
zuhause durchfiihren. Unsere App bietet verschiedene Linien, die auf unterschied-
liche Bedirfnisse abgestimmt sind. Du erhaltst detaillierte Anleitungen, késtliche
Rezepte, Yoga-Einheiten und vieles mehr. Alles, was Du fiir Deine Kur brauchst, schi-
cken wir Dir direkt nach Hause, sodass Du Dich ganz auf Deine Reise zu mehr Wohl-

befinden konzentrieren kannst.
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ES GIBT ORTE, DA SPURT MAN DEUTLICH:
HIER GEHT ES MIR GUT. WORAN DAS LIEGT,
IST MANCHMAL NICHT AUSZUMACHEN.
DENN LIEBE, DIE STECKT OFT IM DETAIL.
ES IST DAS MIT BEDACHT GEWAHLTE,
DAS PERSONLICHE UND ES SIND KLEINE
HERZLICHKEITEN, DIE AUS EINEM GUTEN
EINEN WUNDERVOLLEN PLATZ MACHEN.
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