Die traditionelle indische
Heilkunst Ayurveda bringt Kérper,
Geist und Seele in Einklang.

AYURVEDA-RESORT SONNHOF

EINE REISE
zu sich selbst

ingebettet in die atemberaubende
E Bergwelt des Thierseetals, ist das

European Ayurveda Resort Sonnhof
ein einzigartiges Hideaway fiir alle, die
Gesundheit, Regeneration und Lebens-
freude nachhaltig férdern wollen. Das
familiengefiihrte Haus ist Pionier und
Zentrum des European Ayurveda®: Hier
wird die innovative Verbindung aus jahr-
tausendealter Ayurveda-Lehre, moderner
westlicher Medizin und Regionalitit ge-
lebt. Sieben Siulen — von mafgeschnei-
derten Therapien iiber typgerechte Ernih-
rung, Healing Spirit, Yoga und Meditation
bis hin zu Naturerfahrungen und Coa-
ching - bilden die Basis fiir ein ganzheitli-
ches Konzept. Longevity-Programme wie
Ayurveda PLUS oder Rasayana verbinden
traditionelle Reinigungskuren mit aktuel-
ler Priventionsmedizin, um Vitalitit bis
ins hohe Alter zu férdern. Fiir die indivi-
duelle Betreuung sorgt ein hochqualifi-
ziertes Team international ausgebildeter
Experten: Ayurveda-Spezialisten Gaurav
Sharma, Rajat Vashisht, Deepa Naik und
Allgemeinmediziner Dr. Alaettin Sinop

36 A LA CARTE

vereinen fundiertes Wissen zu Korper,
Geist und Privention moderner Zivilisati-
onskrankheiten. Das Spa mit Panorama-
Pool, Saunen nach den drei Doshas, Medi-
tationsriumen und dem Garten der fiinf
Elemente lidt zu tiefer Erholung ein. Die
liebevoll gestalteten Zimmer und Suiten
verbinden alpine Gemiitlichkeit mit mo-
dernen Elementen und Ausblick auf die
Tiroler Bergwelt. Die European Ayurveda®-
Kiiche des Hauses kombiniert regionale
Produkte vom hauseigenen Bio-Bauern-

hof mit den Prinzipien der ayurvedischen
Ernihrungslehre und verwshnt mit Ge-
richten, die auf den individuellen Dosha-
Typ abgestimmt sind. u
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